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Luxaciones y esguinces. 

 Luxación o 
dislocación. 

 Pérdida de congruencia 
completa entre dos 
superficies articulares  

 Un golpe o una 
caída. 

 Debido a  

 Síntomas:  

 Dolor agudo.  
 Impotencia 

funcional 
absoluta. 

 Deformidad. 
 

El diagnostico se 
realiza mediante 
exploración 
radiológica en la que 
se ve perdida de 
contacto entre las 
superficies 
articulares. 

Lo que requiere: 

 Inmovilización de la 
articulación 
afectada. 

 Aplicación de hielo. 
  Reposo absoluto. 
 Traslado a un centro 

hospitalario. 

 Esguince o 

torcedura. 

 Lesión de ligamentos por 
distención, estiramiento 
excesivo, torsión o 
rasgadura.  

Signos: 
 Hematoma. 
 Inflamación. 
 Dolor. 
 Impotencia 

funcional. 

 Debido a un 
movimiento 
brusco, caída y 
golpe. 

 Clasificación:  

Grado I: distención 
parcial del ligamento. 
 Grado II: rotura parcial o 
completa de los 
ligamentos.  
Grado III: rotura total del 
ligamento con afectación 
ósea lo que puede 
generar una luxación.  

Tratamiento: 
Descanso/reposo. 
Aplicación de hielo 
combinando con vendaje 
para brindar soporte y 
mantener elevado el 
miembro afectado. 
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