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prevencion y tratamniento de las 
ulceras por presion  

lo que a probocado este problema son las formas de cuidado de los pacintes encamados por eso es muy 
inportante saber y tener encuenta que cuidados se les debrindar ejemplos: es muy inporetente darles 
movimientos a las pacintes con mayor frecuencia ya que tienden a que la piel estando en un solo lado el 
peso se conbierte en una yaga  y si no se les atiende rapido se les ba agrandando mas esa yaga y el 
problema es para curar  esa erida ya que  si  no se les ateinde rapido puede penetrar  en los tejidos del 
cueerpo y pude yegar asta los heusos por eso para evitar tanto sufrimiento por eso es muy inportante 
dales terapia a los pacientes uno de los caules es un baño de esponja, algun lubricante o de preferencia 
bacelina por eso tener encuenta los cuidados son mjuy nesesarios tener encuentas las tecnicas y 
procedimeintos paara prebenir las upp y los cuidaos cuando ya esta la ulcera es mjucho mas delicada ya 
que tines que estar en contacto con la herida y los cuidados deben de ser muy presisoa y con materiales 
esteriles por eso se recomienda darle terapia antes a los pacientes para evitarles serios problemas . 

trasfucion de hemoderivados  

la trasfucion de hemoderivados es un proseso medico muy delicado ya que puede acasinar la muerte por eso es muy 
inportante saber que aser antes de realizar el procedimiento por eson debes de saber los ps a segir para aser un buen 

trabajo y te menciona 15 pasos a segir para no comenter errores como por ejelmplo lo mas inportante es saber los datos 
del paciente como por ejemlo verificara la  existencia del concentiemiento informado y relizar la verificacion del 

conponente que benga en buen esatado ya tambien el medico por ley tiene que checar los datos  del producto como por 
ejemplo conprativilidad sangunia con la hoja de salicitud y las hojas de pruebas de reporte de de conpartivilidad y mucho 

mas datos que se tiene que verificar, tambien evitar los productos que no tengan control de refrigeracion y que los 
contenedores en los que los traspportan verificar que no bengan en mal estado popr eso es muy inportante verificar 

detalladamnte tanto el producto como el paceinte. Otrtas dde las  cosas muy inpotantes  caundo ya estas en la trasfucion 
es muy inportante checar los signos vitales del paciente ya que en cualquir momento puede tener reacciones adversas  el 
producto en trasfucion. Simpre  utlizar un equipo  nuevo de trasfucion por cada paciente difenete, regulacion del goteo 

muy inportante cauntas gotas por minuto,  cuando  hya reacciones daversas de inmediato suspender el producto y 
llamara al doctor en servicio notificra y registrar muy inportante las reacciiones del paciente simpre tomar la tenperaura 

del paceiente muy inportante u tener unceunta la escala de calsificaciones clinicas muy inportantes de los grupos de tipos 
de sangre para la trasfucion. 
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prevencion de caidas  

uno de los problemas a nivel mundial que afecta a los niños y niñas  y por supuesto alas 
personas mayores o de la tercer edad es un caso que es de suma inportancia ya que esuno 
ded los caules tambien puede causar la muerte o dejarte secuales para toda la vida por eso 

tinees que tomar medidas prebentivas para la familia por eso es que si no se tiene los 
cuidados mas la las personas de la tercer edad sufren daños en el cuerpo que puden 

dejarles problemas para caminar ya que si conparamos el cuerpo de un niño con la de un 
adulto mayor el niño tiende a recuperarse mas rapido y  el adulto mayor como su cuerpo 
ya esta muy maltratado es posible a que enpiore por eso a las personas de ese tipo se les 
tiene evitar a que salgan asiertos lugares salos como por ejemlpo no podrain cocinar ni 

dormir  solos, ni  usar algunos tipos de aparatos  electronicos y mucho menos a los adultos 
mayores que beban  bebidas  alcolicas ni mucho menos el consumo de medicamentos  por 
alguna afixia por eso a  los niños  , niñas y adultos mayores  se nesesita de mucho cuidado. 

 


