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Baño de regadera  

Objetivos  

Serie de prácticas que tienen como objetivo el 

bienestar fisico del paciente 
Concepto  

Limpieza general del cuerpo con agua y jabón 

Limpieza de la piel dando así la liberación de toxinas  

Para estimular la circulación mediante ejercicios 

ligeramente activos 

Para vigorizar al paciente alternando la fatiga con la 

comodidad 

Regadera con soporte de seguridad y banco 

Proporcionar bienestar y confort al paciente 

además de ayudar al control térmico 

La fricción estimula la descamación y el restiro de 

suciedad en la piel 

Equipo  

Porta sueros de pie 

Toalla y bata limpia  

Artículos de higiene personal, sandalias, cepillo, 

peine y papel higiénico 

Procedimiento  

1 Lavarse las manos y prepara el equipo 

2 llevarlo a la regadera e indicarlo los procedimientos 

 
3 abrirle las llaves hasta que alcance los 36 37 grados 

4 ayudar al paciente ante cualquier incomodidad 

5 instruirle para que empiece de la cabeza hacia 

los pies 

6 permitirle que lleve a cabo su limpieza de 

costumbre 

7 dejarlo cómodo y retirar la ropa húmeda 

8 una vez realizado todo abrirle paso a su 

solución parenteral 


