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Ulceras Por 

Presión  

Tratamiento  

Prevención  

Lesiones de origen isquémico, 

piel o tejido subcutáneo 

Presión en una determinada zona por 

mucho tiempo 

Problema grave en personas de mayor 

edad por el estado de inmovilidad 

Fricción en un estado de inmovilidad  Producto de la inmovilidad, es el rose de la piel 

inmovilizada lo cual la humedad aumenta la fricción  

O bien personas inconscientes en un 

hospital sin inmovilidad propia alguna  

Es la fuerza en la superficie de la piel produciendo 

así aplazamiento del flujo sanguíneo 

Mantener en movimiento partes 

provenientes del cuerpo  

Rodillas, codos, omoplatos, tacones, 

cabeza, sacro y dedos   

Esta emotiva limpieza es para reducir la fricción o el brote de 

UPP por parte de la persona, el sudor es un factor importante 

a prevenir 

Limpieza la piel con agua tibia para 

minimizar la irritación 

La sal es uno de los factores a prevenir 

y mantener en constante movimiento al 

paciente 

El estado nutricional e hidratación es fundamental 

al proceso de curación de la herida 

Tratar la piel seca con agentes hidratantes, o bien evitar que 

la piel entre en contacto con algún liquido tales como la orina 

Las curaciones dependen del estadio 

de la lesión 

Limpieza continua con el uso de 

apósitos para evitar más lesiones 

Acá es importante intervenir antes del estadio 3 y 4 de lo 

contrario la opción es el desbridamiento de la piel y tejido 

necrótico 

El aporte de nutrientes será esencial a la ayuda de 

cicatrización de la herida y el desgaste de la piel 

Estas acciones serán eficientes en el estadio 1 y 2 de las 

lesiones para el cuidado de las heridas  


