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Las ulceras se localiza en la piel y tejidos subyacentes las ulceras se producen en las

Producida por una presidn o friccion dura primeras dos semanas que ingresa
Frecuentes en personas de edad adulta al hospital y permanece en un
Mismo lugar
Factor causal la presion la transporte de oxigeno delgadez
Causas humedad y el tiempo de inmovilidad obesidad y anemias trastornos
Aumenta el riesgo es necesario evaluar inmunolégicos como cancer
El estado nutricional y dreas donde los huesos y la falta de higiene o personas en
Estan mas cercas de la piel sillas de ruedas
ULCERAS POR Prevencion cuidados de la piel, limpiar con suero salino isotdnico evitar
PRECION Y TRATAMIENTO la piel con agua tibia y jabon evitar LIMPIEZA | lafriccion una buena limpieza puede
La exposicion de la piel con la orina prevenir otras infecciones

Mover cada 3 horas

Tratamiento valoracion general del enfermo existen 4 grados de ulceras por

Influye la inmovilidad y estar pendiente presidn en la primera solo empieza

Un buen estado nutricional y buena hidratacion cuando la piel esta rojiza y se agrava



TRANSFUCION DE

HEMODERIVADOS

TERAPIA

Antes de la

transfusion

Posterior

consiste en la administracion

De sangre o sanguineo a un ser

Humano

Consentimiento del paciente

contabilidad sanguinea signos vitales cada
15 minutos una via venosa gruesa

equipo necesario para transfusion

Tomar signos vitales vy vigilar

la aparicién de signos y sintomas

SEGURIDAD conjunto de procesos que reducen

el riesgo de eventos adversos la cantidad y

velocidad de transfusion forma de realizar

regular goteo 30 gotas por minuto
DURANTE no mesclar con algun farmaco orientar
TRANSFUCION | al paciente sobre signos y sintomas de

alguna reaccién si no suspenderla

registrar la cantidad de hemocomponente cantidad
cantidad y tiempo de trasfusion desechar en la bolsa roja

Al término de la transfucion



Se refiere

Segln la oms

PREVENCION DE

CAIDAS como prevenir

otros

La oms define la caida que precisa

El individuo al piso en contra de su

Voluntad

Son la segunda causa accidental
no intencional en la atencién dela

Salud
la iluminacién y visibilidad de

los muebles en escaleras

Instalar pasamanos

fumar lo mejor es dejar de fumar

Las caidas

en el hogar

Medicamentos deben de guardarse en su

Envase original

son frecuentes en la mayoria de los hospitales
las cuales generan dafos alos pacientes
pudiendo ocasionar lesiones serias

Incluso asta la muerte en mayores de edad

se estima que 37.3 millones de caidas
suceden al afno de ellas 424 derivan a

a muerte

calzado debe de ser cdmodo
deambulacidn ver bien por donde se camina

permanecer sentados por unos minutos

Antes de levantarse

respetar las fechas de caducidad en alimentos

comer despacio y masticar correctamente



