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Esterilizacion con
vapor,

7

% Tipos de Esterilzacion }

asi o se iz, ya que el material  esterlizar debe
suffr una temperatura de 180° C. durante 30 min,, con o

CALOR SFCD S8 que sale "quemado”. A este tiempo de "exposicion al calor”,
hay que stmar el tiempo que tarda en llegar a 180° C. y el tiempo
quetarde en enfriarse para poder manipularl.

R ol agente esterilizante es el vapor de aqua

La esterfzacion se producira teriendo en cuenta res |
Darametros

CALOR HONEDO (VAPOR DE AGUA) § TEMPERATURA
BRESION

TIEMPO.

7

% Gravitatorios: ya casi no se ilzan.

‘{ Existen dos tipos de autoclaves } Pre vaco: El més uilzedo en el medo hospalrio es

atoclave de vacio raccionado (los diferentes programes,
alterman varios Vacios con inyecciones de vapor).

s wn gas que tiene I3 propiedad de destruir los
gemenies,  Se va utizando menos, ya que es explosivo,
muy txico para el hombre v cancerigeno. Se puade utiizar
a3 CyadeC

Fl oido de etileno: §

o5 Un gas que también se utliza a beja temperatura.

Tambien es todco y cancerigeno. Tambien precisa aireacion

% METODOS F[S|[0.QUiM|[OS } El formaldehido: &8 despuss de [a esterizacion y se utiiza en camras con

presion negativa. Los cilos tambien son muy largos (unas 3-5

{ Inconvenientes }

horas).

5 ¢l sistema de baja temperatura que utlizamos en MUTUA
BALEAR. £l agente esterfizante es el percxido de hickogeno
en forma de plasma (agua cxigenada, H202). Es iitante, pero
de bafa toxicidad y no es cancerigeno.

Gas plasma (perciido de hictogeno): §

Es ur opcion valida pera materiles termo sensibl.

IR siezante eficaz
% Ventajas } No dea rsiduos toxios -Se comvierte enH20 y 02

El material no precisa airaacion,

L0s ciclos son cortos 4.0 72 min.

|5 capacidad de difusion es muy baja

Se inactiva en presencia de humedad; el material ene que estar
perfectamente seco

No puede esterizarse material ue contenga cellosa, algodan

madera




Bafo de regadera

# Material }

Promover y mantener habitos de higiene personal

Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.

# Objeti\,ro } Activar la circulacion periférica y la ejercitacion de los musculos.

Observar signos patologicos en la piel y estado general del
paciente.

Toalla.

Jabonera con jabon

Silla.

Camison o pijama.

Silla de ruedes si es necesario.

Shampoo.

{ Precauciones }

No permitir que el paciente ponga seguro en la puerta del bario.

Nunca deje solo al paciente

{ Técnica }

Prepare el bano con todo lo necesario al alcance del paciente.

Ayude al paciente a ir al bano.

Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas.

Ayude a desvestirse proporcionando privacidad.

Observar al paciente en busca de lesiones en la piel o
cambios en su estado general.

Aytidele a entrar al bafio cuidando que no se caiga el paciente.

Deje al paciente que se bane solo si su condicion lo permite,
ayudelo a lavarse la espalda

Ayidalo a secar la espalda y miembros inferiores, la
humedad ayuda al crecimiento de microorganismos.

Ayude a vestirse y trasladelo a launidad del paciente.

Descarte la ropa sucia.

Termine con el ameglo personal del paciente,
proporcionandole  seguridad emocional y confort.

Deje el equipo limpio y en orden.

Lavese las manos.

Haga anotaciones del expediente clinico del paciente si es

necesario, permite el seguimiento sistematico y oportuno de la
atencion del paciente.




Preparacion de
soluciones
Intravenosas

Cumplir con los requisitos farmacotécnicos adecuados
paciente, exentos de contaminantes: microbiologicos,
pirogenos, t0xicos y de particulas materiales

Ser ferapeuticamente adecuadas a cada paciente en particular, de
tal manera que contengan los medicamentos: prescritas v en
las concentraciones corectas para garantizar la maxima
sequridad y efectividad terapética

Tener a identificacion del paciente y del contenido con datos de
conservacion, caducidad, horerio de administracion y velocidad de
perfision

Reduccion de efactos adversos y de errores de medicacion

Elaboracion de mezcles para terapia IV bajo condiciones
controladas y definidas que garantizan la integridad fisco-
{ventajas 81 quimica, microbiologica y mayor exactitud en la dosis prescita

|

&

Posibilicad de normalizacion de la terapia con individuglizacion
posologica

Sequimiento farmacético de a terapia IV

& estandarizada o persanalizada

{ Medicamento a utilizar }
\ Frecuencia, §

Fsta actividad es importante porque los medicamentos no

matematicas simples como sonla regla de tres 0 ecuaciones

L{C'I 1006 Dos ‘_ sienpre son dispensados en la dosis y unidad de medida en a que |
\ 4ICUi0 e iosls se han recetado para ello, se debe recurrr, al uso de operaciones

De acuerdo a la dosis del medicamento (estandarizada o
individualizadz), se determina fa preparacion del mismo.

Dosis Recetada & e la cantidad de medicamento que receta el prescriptor

Es el peso o volumen de medicacion disponible en las
Unicades proporcionadas por la farmacia

e I Es la unidad basica o cantidad de medicamento que contiene fa
Cantidad Disponible & . . .
dosis disponible

Dosis Disponible &

Es la cantidad real de medicacion que a enfermera
administrara.

§ Cantidad 2 administrar §



