
 

                             

                                                      ENSAYO 

             PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I 

                 LIC. RUBEN EDUARDO DOMINGUEZ 

 

 

PRESENTA LA ALUMNA: 

Geni Azereth García López 

 

 

GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD: 

6to. Semestre “B” Lic. Enfermería  

 

                                                                        

                                                                                Frontera Comalapa, Chiapas 

                                                                                               12 de mayo de 2020                                                                                                                                   

  

 

                                                                                                                                    

 

 

 

 



 

Introducción  

La buena higiene de manos es uno de los principales métodos utilizados en la medicina 

preventiva, tener una buena higiene es uno de los factores que contribuyen a una buena 

salud. 

Lavarse las manos frecuentemente es una de las mejores maneras de evitar enfermase y 

contagiar enfermedades. Realizar un lavado de manos rutinario mantendrá a nuestro cuerpo 

alejado de millones de bacterias que adquirimos en nuestro cuerpo día a día, ya que es una 

medida muy eficaz para interrumpir la transmisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAVADO DE MANOS BASICO 

 

La transferencia de microorganismos por las manos del personal hospitalario a sido 

identificada como el factor mas importante de la transmisión de infecciones.  

La flora bacteriana puede ser dividida en 2: 

Flora residente: Son microorganismos que se encuentran habitualmente en la piel. No se 

eliminan fácilmente por fricción mecánica. 

Flora transitoria: Son microorganismos que contaminan la piel, no encontrándose 

habitualmente en ella. Su importancia radica en la facilidad con la que se transmiten, siendo 

el origen de la mayoría de las infecciones nosocomiales.  

El lavado de manos es la frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida 

de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora 

transitoria y residente, y así evitar la transmisión de estos microorganismos de persona a 

persona.  

El uso de soluciones alcohólicas para el lavado de manos constituye una alternativa a tener 

seriamente en cuenta en la higiene de las manos en la actualidad. 

 

Técnica:  

• Mojarse las manos 

• Aplicar suficiente jabón para cubrir toda la mano 

• Frotar las palmas entre si 

• Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando 

los dedos, y viceversa 

• Frotar las palmas de las manos entre sí, con los dedos entrelazados 

• Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta, 

manteniendo unidos los dedos 

• Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un 

movimiento de rotación, y viceversa. 



• Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, 

haciendo un movimiento de rotación, y viceversa. 

• Enjuagar las manos. 

• Secarlas con una toalla de un solo uso. 

• Utilizar la toalla para cerrar el grifo. 

 

 

 

 

LAVADO DE MANOS QUIRURGUICOS  

 

Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirúrgico antes de su ingreso al 

quirófano, siempre está indicado un jabón antiséptico. Recordar que el uso del cepillado no es 

necesario para reducir la carga microbiana cuando se utiliza antiséptico con efectos residual.   

En 1985 el CDC, publicó pautas escritas sobre la práctica del lavado de manos en hospitales, 

en las cuales se incluye la utilización de jabón antimicrobiano antes y después de realizar 

procedimientos invasivos o en el cuidado de pacientes de alto riesgo  



   

A pesar de conocerse que el lavado de manos es la medida básica más importante y simple 

para prevenir la morbilidad y la mortalidad por las infecciones intrahospitalarias (IIH) y que los 

objetivos están orientados a eliminar la flora microbiana transitoria y disminuir la flora normal 

de la piel; prevenir la diseminación de microorganismos por vía mano portador; se evidencia 

la poca adherencia del personal de salud a este procedimiento.    

 

El lavado de manos quirúrgico nos ayuda a prevenir la contaminación del sitio quirúrgico 

mediante la remoción y destrucción de microorganismos transitorios y la reducción de la flora 

residente presentes en las manos del equipo quirúrgico. 

 

Técnica: 

• La llave se accionará con pedal o con el codo o célula fotoeléctrica.    

• Mojar las manos con agua, aplicar el jabón antiséptico 3- 5ml, restregar enérgicamente 

por un periodo de cinco minutos en el primer lavado y de tres minutos en los lavados 

siguientes.   

• Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con dorso de mano izquierda y 

palma izquierda con dorso de mano derecha, los espacios interdigitales de mano 

derecha y luego de mano izquierda.  

• Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta 6 cm por encima 

del codo y luego antebrazo izquierdo   

• Limpie uña por uña, de una mano y luego la otra. Se recomienda el cepillado quirúrgico, 

incluyendo los lechos ungueales y yema de dedos, durante 2 minutos.  

• Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos.  

• Durante el procedimiento se recomienda mantener los brazos hacia arriba y alejadas 

del cuerpo favoreciendo el escurrimiento hacia los codos. No tocar superficies o 

elementos.   

• Este procedimiento se realizará dos veces.  

• La duración del procedimiento es de 5 minutos  

• Secar las manos y antebrazos con tollas estériles.  

• Ingrese al quirófano dando la espalda a la puerta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusión 

El lavado de manos es la herramienta más eficaz para evitar las infecciones nosocomiales. 

En el lavado de manos lo más importante es lograr que el personal de salud tome siempre en 

cuenta la higiene, debemos de ser consientes acerca de los beneficios de realizar un buen 

lavado de manos y de la higienización en cada actividad que se realice con los pacientes ya 

que la transmisión de microorganismos se puede presentar de paciente a paciente.  

 


