CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPOS DE ESTUDIO

3..1.1 INVESTIGACION BASICA: También recibe el nombre de investigacién pura,
tedrica o dogmatica. Se caracteriza porque parte de un marco tedrico y permanece
en él; la finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes, en
incrementar los conocimientos cientificos o filoséficos, pero sin contrastarlos con

ningun aspecto préactico.

Nuestro tema, “Factores sociales que originan el sobrepeso en estudiantes de nivel
primaria” es una investigacién basica porque para ampliar nuestros conocimientos,
debido a que necesitamos llevar a cabo una investigacién, sobre distintas opiniones
gue nos proporcionan algunos autores sobre el tema que enriquece los
conocimientos, favoreciendo los aprendizajes de las personas en especial sobre la

obesidad y sobrepeso en estudiantes de nivel primaria.

3.1.2 INVESTIGACION DOCUMENTAL: Este tipo de investigacion es la que se
realiza, como su nombre lo indica, apoyandose en fuentes de caracter documental,
esto es, en documentos de cualquier especie. Como subtipos de esta investigacion
encontramos la investigacion bibliogréfica, la hemerografica y la archivistica; la
primera se basa en la consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de
revistas y periodicos, y la tercera en documentos que se encuentran en los archivos,

como cartas, oficios, circulares, expedientes, etcétera.

Nuestro tema, “Factores sociales que originan el sobrepeso en estudiantes de nivel

primaria” requiere de diferentes fuentes bibliograficas, asi como libros, revistas, pdf,



etc. nos brindan informacion de diferentes perspectivas, con el fin de obtener

informacién adecuada sobre la obesidad en nifos.

3.1.2.1.-DE TIPO BIBLIOGRAFICA: Es aquella etapa de la investigacion cientifica
donde se explora que se ha escrito en la comunidad cientifica sobre un determinado
tema o problema. Esta informacion es de tipo bibliografica porque fue necesario
llevar a cabo la investigacion en distintas bibliografias, para tener un concepto mas

claro.

3.1.2.2.-DE TIPO ARCHIVISTICA: Archivistica es la ciencia que se ocupa de los
archivos en sus aspectos teoricos y practicos, estableciendo principios inalterables
y estudiando técnicas adecuadas de gestion de documentos, administracion y
tratamiento técnico de archivos, asi como la funcion juridica, administrativa y
cientifica de los mismos, desde un punto de vista archivistico o de ciencias y
técnicas diversas, y su relacién con las entidades productoras de los conjuntos
organicos de documentos, a fin de manejar y hacer accesible la informacién de los
fondos documentales.



3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

3.2.1.- INVESTIGACION DE CAMPO: Este tipo de investigacion se apoya en
informaciones que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y
observaciones. Como es compatible desarrollar este tipo de investigacion junto a la
investigacién de caracter documental, se recomienda que primero se consulten las

fuentes de la de caracter documental, a fin de evitar una duplicidad de trabajos.

Nuestra investigacion es de campo, ya que luego de haber observado a nuestra
poblacion en estudiantes de nivel primaria, se realizara encuestas a las madres
sobre el tipo de alimentos que consumen sus hijos, asi como la cantidad de gasto
gue llevan consigo. Ejemplo:

¢, Cuéntas veces al dia come su hijo?
¢,Cuanto de gasto le manda a su hijo?

¢, Qué tipo de alimentos venden en la escuela?

3.2.2.-TRANSVERSAL Son estudios disefiados para medir la prevalencia de una
exposicion y/o resultado en una poblacion definida y en un punto especifico de

tiempo. No involucran seguimiento.

Nuestra investigacién es de tipo transversal ya que se realiza una serie de
encuestas a las madres de familia, se recolecta la informacion, se registran con el

fin de procesar los resultados, para poder realizar el analisis del problema.



