
Entrevista a expertos 

Aplicación de entrevistas a expertos del tema “factores sociales que originan el 

sobrepeso en estudiantes de nivel primaria”.  

Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de Lic. En trabajo social de la Universidad del 

Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de 

nuestra tesis. 

A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista a una 

psicóloga. 

Lic. Yeni Paulina Santiago Morales  

Lic. en ciencias de la educación con terminal en psicología educativa 

 

1.- ¿Qué es la obesidad?  

 2. ¿La obesidad puede afectar la salud de los niños?  

 3. ¿La obesidad y sobrepeso puede afectar en el comportamiento de los niños?  

 4. ¿Cómo influye el estado emocional del escolar menor en su     alimentación?  

 5. ¿Qué problemas emocionales se relacionan directamente con la obesidad?  

6. ¿Cómo influye el ambiente escolar en la obesidad?  

7. ¿Cómo influye el ambiente familiar en loa obesidad?  

8. ¿Cómo influye las TICS en la obesidad de en la vida del menor?  

9. ¿Es común el sobrepeso y obesidad?  

10. ¿Qué recomendaciones proporciona para disminuir la obesidad en la población 

escolar menor? 

11.- ¿usted piensa que Cuanto mayor sea la cantidad de gasto que lleva el 

estudiante a la primaria, mayor incidencia de sobrepeso? 



 

Aplicación de entrevistas a expertos del tema “factores sociales que originan el 

sobrepeso en estudiantes de nivel primaria”.  

Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de Lic. En trabajo social de la Universidad del 

Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de 

nuestra tesis. 

A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista a una 

nutrióloga. 

Lic. Gabriela Eunice García Espinoza  

Licenciada en nutrición 

 

1. ¿Qué es la obesidad?  

2. ¿La obesidad puede afectar la salud de los niños en la población escolar-menor 

de 6-12 años?  

3. ¿Es necesario el ejercicio físico en la población escolar-menor de 6-12 años?  

4. ¿Cuánto ejercicio debería hacer un niño en la población escolar menor de 6-12 

años?  

5. ¿Cuáles son las claves de una alimentación equilibrada de un niño en la población 

escolar-menor de 6-12 años?  

 6. ¿Es aconsejable que un niño de 6- 12 años con obesidad haga dieta?  

 7. ¿Cómo una mama puede ayudar a su hijo de 6-12 años a perder peso o 

mantenerse en un peso saludable?   

8. De acuerdo con la OMS ¿Cuáles son las tallas y pesos saludables de un niño en 

edad escolar de 6-12 años?  

9. ¿Qué es el plato de buen comer? 



10. ¿Cuántas veces al día debe alimentarse un niño de edad escolar menor de 6-

12 años y que horarios son los que usted recomienda?  

11.- ¿usted piensa que Cuanto mayor sea la cantidad de gasto que lleva el 

estudiante a la primaria, mayor incidencia de sobrepeso? 

 

 


