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Sentimientos 

El enojo es estar enfadado, especialmente el que 

eta causado por una falta de obediencia, de 

obligación o de respeto cosa que ocasiona molestia  

La alegría es sentimiento de placer 

producido normalmente por un suceso 

favorable que suele manifestarse con un 

buen estado de ánimo la satisfacción y la 

tendencia  a la risa o la sonrisa  

El miedo es sensación de angustia provocado por la 

presencia de un peligro real imaginario  

La tristeza elimina el estrés de la 

perdida. La tristeza no es lo 

mismo  que depresión  es un 

estado anímico que ocurre por 

acontecimiento desfavorable que 

suele manifestarse con signos 

exteriores como el llanto. 

El amor es un sentimiento de vivo afecto e 

inclinación hacia una persona o cosa a la que se le 

desea todo lo bueno. Sentimiento de intensa 

atracción emocional y sexual hacia una persona 

con la que se desea vivir una vida común. 


