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Cuestionario.

1: ¢ Qué es la sexualidad? es un conjunto de cualidades que abarca toda nuestra
persona, no solo el componente fisico, sino también otros aspectos como el

psicolégico, el afectivo, el social, el cultural, el ético.
2: ¢ Qué es el sexo? Es lo que nos distingue como hombre o mujer.

3: ¢ Qué es menarquia? Es cuando se produce el primer sangrado vaginal, y

dejan de ser nifas.
4: ¢ Qué es espermaquia? Es la primera produccion de espermatozoides.

5: ¢ Qué es la ovulacion? es la salida del 6vulo del ovario, ocurre todos los meses

en la mitad del ciclo menstrual de la mujer.

6: ¢ Cuales son los factores de inicio de actividad sexual? estar enamorada

de su pareja, sentirse atractiva, falta de control de la situacion, sentirse mayor, con

mayor independencia y autonomia.

7: ¢ Qué son la ETS? Enfermedad de transmision sexual.

8: ¢, Como prevenir el contagio de transmision sexual? Usar preservativo,

evitar promiscuidad, ser abstinente.

9: ¢ Qué factores incluye la sexualidad? Identidad de género, orientacion

sexual, identidad sexual, actitudes y valores en la sexualidad.
10: ¢ Cudles son las dimensiones de la sexualidad?
*Afectiva psicoldgica.

*Fisica, genital y sanitaria.

*Etica libertad.



*social cultural.

11: ;Como se expresa la sexualidad? En los pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

12: ;Cuando ocurre las primeras eyaculaciones? entre los 12 y 14 afios,

cuando los nifios han recién iniciado su desarrollo.

13: ¢ Cuales son las consecuencias de tener relaciones sexuales sin

proteccion? Embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, sida.

14: ;Qué es erotismo? es todo aquello que estimula la sensualidad y la

sexualidad.

15: ¢Cuales son los tipos de estimulos sexuales que existen? Estimulos

reflexiogénicos y Estimulos psicogénicos.

16: ¢ En que se basa el estimulo reflexiogenico? activan terminaciones

nerviosas en el area genital.

17: ¢ En qué consiste el sexo inteligente? En saber cuando estas preparado

para mantener relaciones sexuales y cuando estas preparado para poder asumir

todas sus consecuencias.

18: ¢De qué otra se le puede llamar a la eyaculacion? suefios himedos.

19: ¢ Cuando se produce la primera menstruacion? produce en promedio a

los 12 afnos.

20: ¢ Qué es el periodo feértil? Cuando una mujer tiene relaciones sexuales el dia

de la ovulacion o durante los 5 dias que preceden.



