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CONCEPTOS DEFINICIÓN MANIFESTACIÓN 
POR MEDIO DE: 

DÓNDE SE 
ENCUENTRA 

DIFERENCIAS En general los 
sentimientos y 

emociones tienen 
tres funciones: 

EMOCIÓN Las emociones son 
respuestas 
complejas de 
nuestro organismo 
ante estímulos 
exteriores. 

se manifiestan de 
forma física (sudar, 
enrojecer, tener 
palpitaciones, llorar, 
miedo, la tristeza, la 
alegría, el disgusto, 
la sorpresa, la 
vergüenza, la rabia.). 

Están en el cerebro; 
específicamente, en 
el neocórtex y en el 
sistema límbico. 

Una emoción es una 
respuesta que da el 
cuerpo ante un 
estímulo 
determinado, 
mediante un 
proceso biológico 
complejo. 

Función adaptativa 

Función social 

Función 
motivacional 

SENTIMIENTO El sentimiento es la 
suma de emoción 
más pensamiento. 
Es la experiencia 
subjetiva de nuestra 
experiencia 
emocional. 

Reacciones, 

corporales, como el 

aumento de la 

frecuencia cardíaca, 

la respiración, la 

transpiración e 

incluso temblores. 

El sistema límbico y 
el neocórtex. 

El sentimiento es 
una respuesta del 
cuerpo elaborada 
mentalmente, a 
partir de la relación 
con la emoción. 

Función adaptativa 

Función social 

Función 
motivacional 


