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Inteligencia emocional | Es la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos, motivarnos y

Manejar bien las emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones.

Es la capacidad aprendida basada en la inteligencia emocional y sefiala las habilidades de
Aptitud emocional una persona emocionalmente inteligente.

1: Mostrar automotivacion

Aptitud emocional 2: Ser perseverante a pesar de las dificultades y obstaculos de la vida

Comprende 3: Tener autocontrol ante los impulsos y los deseos de compensacion emocional
Inteligencia 4: Tener empatia y comprensién ante las necesidades de los demas
Emocional. 5: Mantener la esperanza y el positivismo

Aptitudes emocionales
Componentes de la 1: Aptitud personal: autoconocimiento, autorregulacién, motivacion.

Inteligencia emocional= 2: Aptitud social: empatia, habilidades sociales.



Autoconocimiento

Autocontrol

Automotivacion

Empatia

Significa ser consciente de uno mismo, conocerse, conocer la propia existencia y ante
todo el propio sentimiento de la vida, es la capacidad de reconocer un sentimiento

en el mismo momento en que ocurre.

Es la capacidad de tranquilizarse a uno mismo, de desembarazarse de la ansiedad, de la

tristeza, de la irritabilidad y las consecuencias que acarrea su ausencia.

Significa ser aplicado, tenaz, saber permanecer en la tarea, no desanimarse cuando algo
no salga bien, no dejarse desalentar, ser capaz de ordenar las emociones al servicio
de un objetivo esencial.
Es la habilidad que le permite a los individuos concebir las carencias, emociones o
dificultades de los demas, colocandose en su lugar para corresponder adecuadamente
a sus reacciones emocionales, es decir, es la habilidad de conocer y entender lo que

siente otra persona.



Sociabilidad Es la capacidad de conocer los sentimientos de otro y actuar de una manera, que se pueda
dar nueva forma a esos sentimientos, ser capaz de manejar las emociones del otro es la
esencia de mantener relaciones.

1: Control
Principios de inteli- 2: Recepcién
gencia emocional— 3: Retencién
4: Andlisis
5: Emision
Caracteristica de | Desarrollo de habilidades, conocimiento, equilibrio, bienestar, motivacidon, empatia,
Inteligencia control de impulsos, comprension, comunicacion.

Emocional.

Importancia de | Desenvolvimiento personal, felicidad, alcance del éxito, habilidad en el trato con los demas

Inteligencia conocimiento de si mismo, eficiencia y eficacia en la vida, satisfacccion, dominio del caracter.

Emocional.



