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DESARROLLO HUMANO 

CUESTIONARIO 

 

1. ¿Es uno de los aspectos importantes en la vida de las personas? 
 
R: La sexualidad 

2. ¿En qué consiste la sexualidad responsable? 
 
R: en aprender a hacer opciones y tomar decisiones que respeten nuestro 
propio proyecto de vida y el de quienes nos rodean 

 

3. ¿Qué es la sexualidad? 
 
R: Es un conjunto de cualidades que abarca toda nuestra persona, no sólo el 
componente físico, sino también otros aspectos como el psicológico, el 
afectivo, el social, el cultural, el ético. 
 

4. ¿Qué es el sexo? 
 
R: Es lo que nos distingue como hombre o mujer, en función de ciertas 
diferencias en los caracteres, secundarios femeninos y masculinos 
fisiológicos y psicológicos 
 

5. ¿A qué edad ocurren las primeras eyaculaciones? 
 
R: Entre los 12 y 14 años 
 

6. ¿Qué es la Menarquia? 
 
R: Es cuando se produce el primer sangrado vaginal, y dejan de ser niñas y 
comienzan a transitar la ruta para convertirse en mujer y más tarde en 
madres 
 

7. ¿A qué edad se produce la Menarquia? 
 
R: A los 12 años 
 

8. ¿Qué es la ovulación? 
 
R: Es la salida del óvulo del ovario, ocurre todos los meses en la mitad del 
ciclo menstrual de la mujer. 



 
9. ¿cómo se le conoce cuando una mujer puede embarazarse si tiene una 

relación sexual el día de la ovulación o durante los 5 días que la 
preceden (anteriores)? 
 
R: Periodo fértil 
 

10. ¿Qué es la autoestima? 
 
R: es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, 
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros 
mismos, 
 

11. ¿Cuáles son las consecuencias de una conducta sexual precoz y 
desprotegida en adolescentes? 
 
R: embarazo no deseado, enfermedades de transmisión sexual, sida. 
 

12. ¿Qué son las ETS? 
 
R: Son enfermedades infecciosas y contagiosas. • Esto quieres decir que son 
enfermedades producidas por microorganismos que se transiten de una 
persona infectada a una sana. 
 

13. ¿Cuáles sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano? 
 
R: inseguridad, miedo a no cambiar, necesidad de reconocimiento 
 

14. ¿Qué es el erotismo? 
 
R: Es todo aquello que estimula la sensualidad y la sexualidad 
 

15. ¿cuáles son los dos tipos de estímulos sexuales Desde el punto de vista 
fisiológico? 
 
R: Estímulos reflexiogénicos y Estímulos psicogénicos 
 

16. ¿Cuáles son las etapas de vida? 
 

R: Prenatal (Concepción hasta el parto)  
-Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años)  
-Infancia intermedia (6-12 años)  
-Adolescencia (12-20 años)  
-Edad Adulta temprana (20-40 años)  
-Edad Adulta intermedia (40-65 años)  
-Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 



 
17. ¿Qué es la emoción? 

 
R; Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante 
estímulos exteriores. 

18. ¿Qué es el sentimiento? 
 
R: El sentimiento es la suma de emoción más pensamiento. Es la experiencia 
subjetiva de nuestra experiencia emocional. 
 

19. ¿Cuáles son las funciones del sentimiento y las emociones? 
 
R: Función adaptativa, Función social, Función motivacional 
 

20. ¿Cuáles son los sentimientos básicos? 
 
R: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor 


