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Sentimientos

Emociones

;Qué es?

Son asociaciones mentales y reacciones a
las emociones. Posterior a la emocion. No
es facilmente observada por otros se
presenta con moderada intensidad y no
bruscamente.

Son estados fisicos que surgen como
respuestas a estimulos externos. Precede el
sentimiento puede ser facilmente observad
por otros. Aparecen en forma brusca y son
intensos.

Diferencias

Son el resultado de vivencias y experiencias
progresivas que dejan su huella. Son estados
afectivos mas complejos y duraderos aunque
menos intenso.

Estado que sobreviene de manera subita y sin
esperarlo de forma que altera nuestra forma
de percibir la situacién. Es una conducta o
respuesta a un estimulo que dura poco.

;Como se
puede

definir?

Se define como estado afectivo del animo que es
provocado por una emocion hacia una persona
ya sea animal, objeto o situacién. Se refiere al
hecho de sentir y sentirse.

Se puede definir como un sentimiento
positivo o negativo que se produce por un
hecho, situacion, idea o recuerdo. Todas las
personas sentimientos diferentes emociones
gue provienen de estimulos ocasionados por
situaciones reales o imaginarias.

Cambios

fisiologicos

Puede o no haber registro evidente. Son estados
afectivos de caracter duradero.

Notable e incontrolable .son estados
afectivos pasajeros.

Duracion

Duradero y profundo.

Repentina y monetaria.

Son de corta duracién
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