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Cuestionario 

1¿Que son las emociones?  

R: las  emociones son respuestas complejas de nuestro organismos ante 

estimulaos exteriores. Son reacciones psicofisiológicas que representan modos de 

adaptación a ciertos estímulos.   

2¿Cuáles son las respuestas emocionales más conocidas? 

R: son el miedo, la tristeza, la alegría, el disgusto, la sorpresa, la vergüenza, la 

rabia.  

3¿En qué parte del cerebro se originan las emociones? 

R: Las emociones están en el cerebro; específicamente, en el neo córtex y en el 

sistema límbico. 

4¿Qué es un sentimiento?  

R: Es la suma de emoción más pensamiento. Es la experiencia subjetiva de 

nuestra experiencia emocional. 

5¿Cuáles son las partes que constituyen al sistema límbico?  

R: es un complejo de neuronas situadas en el cerebro y constituido por varias 

partes: el tálamo, el hipotálamo, la amígdala y el hipocampo  

6¿Qué aspectos involucran al sistema límbico?    

R: en parte de manera autónoma, a pesar de que está conectado y controlado por 

la corteza cerebral. 

7¿Qué es la amígdala y con qué otras partes del cerebro está 

conectada? 

R: es la que evalúa los estímulos y da las órdenes. Para hacerlo, está conectada 

con el hipocampo, que es la memoria emocional y sabe qué estímulos son 

favorables y cuáles no. 

 

 



8¿Qué es el neocortex? 

R: es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma parte de la corteza 

cerebral o córtex 

9. Menciona los 6 aspectos que caracterizan a una emoción 

R: sudor, cambio de color, amor cariño, y humor, felicidad 

10. Menciona los 6 aspectos que caracterizan a un sentimiento 

R: odio, culpa, frustración, gratitud, tristeza, esperanza  


