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DESARROLLO 

HUMANO 

Estudios de la 

Psicología Del 

Desarrollo 

Psicología 

del 

desarrollo 

Controversias 

en Psicología 

Del Desarrollo 

Tiene como objeto el estudio 

científico de los cambios y la 

estabilidad de la persona a lo largo 

de todo el ciclo vital, desde la 

fecundación hasta la muerte. 

Estudia el desarrollo 

biológico, que incluye 

cambios corporales como la 

estatura, el peso, los reflejos. 

Estudia el desarrollo 

psicológico, basándose en los 

cambios en los procesos de 

pensamiento. 

 

 Herencia-

Medio 

 Sincronía-

Heterocronía 

 Continuidad-

Discontinuidad 

 

 Se interesa por los cambios 

que experimentan las 

personas a lo largo de su vida. 

 La estrecha relación existente 

entre la edad y la naturaleza 

de estos cambios. 

Cambios de tipo cuantitativo: son los 

cambios relacionados con el número o la 

cantidad de capacidades que posee. 

Cambios de tipo cualitativo: son los 

cambios que experimentan los individuos 

en relación a la calidad de sus capacidades. 

 

Teorías en 

Psicología Del 

Desarrollo 

 Teoría de la maduración 

y teorías etológicas. 

 Teoría Psicosexual de 

Freud y Teoría 

Psicosocial de Erikson. 

 Teorías del 

condicionamiento y 

Teoría del Aprendizaje 

Social. 

Teorías biológicas: dan claramente 

más importancia a la herencia como 

responsable de los cambios que se 

experimentan en las distintas etapas 

del desarrollo. 

Teorías Psicodinámicas: sobre la 

motivación humana. 

Teorías del aprendizaje: dan la 

mayor importancia al medio en la 

controversia entre lo heredado y lo 

adquirido. 

 

 La discusión sobre las distintas 

capacidades del ser humano que 

son de naturaleza genética. 

 Supone que los cambios que 

experimentan las personas a lo largo 

del ciclo vital siguen una sucesión 

sincrónica. 

 Consiste en interpretar el desarrollo, 

en el caso de la continuidad, como 

un proceso en el que los cambios 

que experimenta. 



 

DESARROLLO 

HUMANO 

Concepto 

Estudios del 

Ciclo Vital 

Dominios 

del 

Desarrollo 

Evolución 

del 

Desarrollo 

Humano 

Los seres humanos 

emprendemos un proceso de 

cambio que continua durante 

toda la vida. Una célula única 

se convierte en una persona 

que vive, respira, camina y 

habla. 

Se ocupa de los cambios psicológicos y 

físicos que se producen en las 

personas a lo largo de su ontogénesis 

o ciclo vital y que tienen una cierta 

relación con la edad. 

El estudio del desarrollo del 

ciclo vital es interdisciplinario, 

psicología, psiquiatría, 

sociología, antropología, 

biología, genética, ciencia 

familiar, educación, historia y 

medicina. 

PROCESOS DEL DESARROLLO: 

Cuantitativo en el número o cantidad, como 

el crecimiento en la estatura, peso, 

vocabulario, etc. 

 Cualitativo cambio en el tipo, estructura u 

organización, estabilidad o constancia en la 

personalidad y la conducta. 

Desarrollo físico: crecimiento 

del cuerpo y el cerebro. 

-Desarrollo cognoscitivo: 

habilidades mentales como el 

aprendizaje, atención, 

memoria, etc.  

 

-Desarrollo psicosocial: emociones, 

personalidad y relaciones sociales. 

 

Se propone identificar y 

describir los procesos de 

cambio, aportando datos 

acerca de en qué consisten, 

cómo se manifiestan y cuál es 

su curso evolutivo típico. 

Se propone explicar cómo se produce: 

cuáles son los mecanismos por los que 

biología y entorno interactúan y dan 

como resultado la secuencia de 

cambios que observamos. 


