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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

N
INTELIGENCIA

inteligencia emocional es el manejo efectivo, oportuno y conveniente

EMOCIONAL de todas y cada una de nuestras emociones y sentimientos.
—
La aptitud » Ser perseverante a pesar de las dificultades y obstaculos de la vida
p. * Tener autocontrol ante los impulsos y los deseos de compensacién
emocional, las .
< emocional
cuales , - : .
* Tener empatia y comprensiéon ante las necesidades de los demas
comprenden: o
. Mantener la esperanza y el positivismo
. *Mostrar automotivacion

Beneficios <
delalE.

— Incrementa la autoconciencia.
* Nos facilita elegir aptitudes que nos hacen tolerar las presiones y
frustraciones.
* Mejoramos nuestra capacidad de trabajar en equipo.
* Nos ayuda a crecer socialmente.
* Aumenta la motivacion y otorga capacidad de liderazgo.

Componentes
dela
Inteligencia
Emocional

PRINCIPIOS
DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

e Nos brinda mas posibilidades de éxito y desarrollo personal.

—

Aptitud personal
Autoconocimiento
Aptitud social
Empatia
Autorregulacién
Habilidades Sociales
Motivacion

Recepcién

Retencién

Analisis

Emision

Control

~— . Desarrollo de Habilidades
Conocimiento

i Bienestar
CARACTERISTI Equilibrio
CAS DE LA < Motivacion
INTELIGENCIA Empatia
EMOCIONAL Control de Impulsos
Comprension
. Comunicacion
NATURALEZA « Inteligencia Racional.
DE LA « Inteligencia Emocional.
INTELIGENCIA
EMOCIONAL ..
~— Desenvolvimiento Personal
« Felicidad
IMPORTANCIA . Habilidad en el trato con los demés
DE LA « Alcance del éxito
INTELIGENCIA < . Habilidad en el trato con los demas
EMOCIONAL « Conocimiento de si mismo
. Eficienciay Eficacia en la Vida
« Dominio del Caracter
— . Satisfaccion




