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Cuestionario.

¢, Qué son las emociones? son respuestas complejas de nuestro organismo ante
estimulos exteriores se manifiestan de forma fisica (sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar) y de forma conductual.

¢, Cuales son las respuestas emocionales mas conocidas? El miedo, la tristeza, la
alegria, el disgusto, la sorpresa, la verglienza, la rabia.

¢En qué parte del cerebro se originan las emociones? en el neocortex y en el
sistema limbico.

¢, Qué es un sentimiento? Es la suma de emocion mas pensamiento es experiencia
subjetiva de nuestra experiencia emocional se transforma en sentimiento en la
medida que uno toma conciencia de ella.

¢,Cudles son las partes que constituyen al sistema limbico? Hipocampo, giro
singulado, nucleo anterior del talamo, cuerpo mamilar.

¢, Qué aspectos involucra el sistema limbico? Esta involucrado en las emociones,
memoria, atencién, alimentacion y comportamiento sexual.

¢, Qué es la amigdala y con qué otras partes del cerebro estan conectadas?

¢, Qué es el neoccortex? Es la parte inteligente y voluntaria del cerebro y forma parte
de la corteza cerebral.

Menciona los 6 aspectos que caracterizan a una emocion? Sorpresa, asco, alegria,
miedo, ira, risa.



Menciona los 6 aspectos caracterizan a un sentimiento?
Esperanza,tristeza,odio,culpa,fustracion,gratitud.



