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1¿QUÉ ES EL DESARROLLO HUMANO? 

R: es calidad de vida, participación activa en las decisiones que 

afectan a nuestro entorno humano implica reconocer que, dentro del 

mismo, el entorno y las características genéticas organismo mantienen 

una relación simbiótica. 

 

2¿CUÁLES SON LAS ETAPA DE VIDA? 

R:-Prenatal (Concepción hasta el parto)   

    -Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años)   

    -Infancia intermedia (6-12 años)   

    -Adolescencia (12-20 años)   

    -Edad Adulta temprana (20-40 años)   

3 ¿ESTUDIO DEL CICLO VITAL? 

R: es interdisciplinario, psicología, psiquiatría, sociología, antropología, 

biología, genética, ciencia familiar, educación, historia y medicina.   

 

 4¿CUÁLES SON LOS DOMINIOS DEL DESARROLLO? 

-Desarrollo físico: crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio o 

estabilidad en las capacidades sensoriales, habilidades motoras y la 

salud.   

-Desarrollo cognoscitivo: habilidades mentales como el aprendizaje, 

atención, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad   

5¿QUE SON LAS EMOCIONES?  

R: las  emociones son respuestas complejas de nuestro organismos ante 

estimulaos exteriores. Son reacciones psicofisiológicas que representan modos de 

adaptación a ciertos estímulos.   

 



6¿CUÁLES SON LAS RESPUESTAS EMOCIONALES MÁS 

CONOCIDAS? 

R: son el miedo, la tristeza, la alegría, el disgusto, la sorpresa, la vergüenza, la 

rabia.  

7¿EN QUÉ PARTE DEL CEREBRO SE ORIGINAN LAS 

EMOCIONES? 

R: Las emociones están en el cerebro; específicamente, en el neo córtex y en el 

sistema límbico. 

8¿QUÉ ES UN SENTIMIENTO?  

R: Es la suma de emoción más pensamiento. Es la experiencia subjetiva de 

nuestra experiencia emocional. 

9¿CUÁLES SON LAS PARTES QUE CONSTITUYEN AL SISTEMA 

LÍMBICO?  

R: es un complejo de neuronas situadas en el cerebro y constituido por varias 

partes: el tálamo, el hipotálamo, la amígdala y el hipocampo  

10¿QUÉ ASPECTOS INVOLUCRAN AL SISTEMA LÍMBICO?    

R: en parte de manera autónoma, a pesar de que está conectado y controlado por 

la corteza cerebral. 

11¿QUÉ ES LA AMÍGDALA Y CON QUÉ OTRAS PARTES DEL 

CEREBRO ESTÁ CONECTADA? 

R: es la que evalúa los estímulos y da las órdenes. Para hacerlo, está conectada 

con el hipocampo, que es la memoria emocional y sabe qué estímulos son 

favorables y cuáles no. 

12¿QUÉ ES EL NEOCORTEX? 

R: es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma parte de la corteza 

cerebral o córtex 

 



. 13 MENCIONA LOS 6 ASPECTOS QUE CARACTERIZAN A UNA 

EMOCIÓN 

R: sudor, cambio de color, amor cariño, y humor, felicidad 

. Menciona los 6 aspectos que caracterizan a un sentimiento 

R: odio, culpa, frustración, gratitud, tristeza, esperanza  

 

14¿CUAL ES UNO DE LOS ASPECTOS IMPORTANTES EN LA VIDA 

DE LAS PERSONAS?  

R: Es la sexualidad  

15¿QUÉ ES LA SEXUALIDAD? 

R: es un conjunto de cualidades que abarca toda nuestra Persona, no 

sólo el componente físico, sino también otros aspectos como el 

psicológico, el afectivo, el social, el cultural, el ético. 

16¿QUÉ ES EL SEXO? 

R: Es lo que nos distingue como hombre o mujer, en función de ciertas 

diferencias en los caracteres, secundarios femeninos y masculinos. 

17¿QUÉ INCLUYE LAS SEXUALIDAD? 

R: Identidad de género 

Rol sexual Orientación  

Sexual Identidad sexual, 

Conocimiento sexual 

 18¿A QUE SE REFIERE EL TÉRMINO SEXUALIDAD? 

R: se refiere a una dimensión fundamental del hecho de ser un ser 

humano que se experiencia y se expresa en todo lo que somos, 

sentimos, pensamos y hacemos. 



 19¿A LOS CUANTOS AÑOS OCURRE LA PRIMERA 

EYACULACIÓN? 

R: ocurren entre los 12  y 14 años cuando los niños han empezado su 

desarrollo puberal.  

 20¿CUÁLES SON LOS FACTORES DE INICIO DE ACTIVIDAD 

SEXUAL? 

R: curiosidad 

Sentirse bien 

Sentirse atractiva  

Falta de  control de la situación. 

21 ¿CUÁLES SON LAS CONSECUENCIAS DE LA CONDUCTA 

SEXUAL DESPROTEGIDA EN UN ADOLECENTE? 

R: embarazo no deseado, Sida 

    Enfermedades de transición sexual  

 ¿QUE SON LOS ETS? 

R: ETS son enfermedades infecciosas y contagiosas esto quieres 

decir que son enfermedades producidas por microorganismos que se 

transiten de una persona  infectada a una sana. 

 

 22¿CÓMO PREVENIR EL CONTAGIO DE UNA ETS? 

R: ser abstinente  

  Evitar promiscuidad  

  Usar preservativos  

23 ¿QUÉ ES LA VISTA? 

R: es un sentido corporal que permite ver las cosas materiales  



24¿TIENE UN PAPEL IMPORTANTE LA VISTA EN EL ENCUENTRO 

ERÓTICO? 

R: si es importante por ejemplo, a partir de estímulos visuales 

podemos desarrollar fantasías eróticas 

     

 25¿QUÉ ES EL OLOR CORPORAL? 

R: puede ser un factor de estimulación o de inhibición del deseo 

sexual, ya que el buen o mal olor es subjetivo. 

 

26¿QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD Y LA LIBERTAD? 

R: son dos valores fundamentales junto al de seguridad 

 

 27¿QUÉ ES EL GUSTO? 

R: es el sentido corporal mediante el cual se perciben y se distinguen 

los sabores, de los alimentos y bebidas tienen efectos estimulantes o 

inhibidores del deseo y acercamiento sexual. 

 

 28¿QUE ES EL TACTO? 

R: es también el sentido corporal el cual se perciben el contacto o la 

presión de las cosas sobre la piel y se distinguen ciertas cualidades 

que tiene como la forma, el tamaño la dureza o la temperatura. 

 

 29¿QUÉ ES EL COITO?  

R: es una relación sexual es el conjunto de comportamientos que 

realiza al menos dos personas con el objetivo de dar o recibir placer 

sexual  



 

 30¿CUANTOS TIPOS DE COITO EXISTEN? 

R: existen muchos tipos de coito  

 

 31¿CUALES SON LOS TIPOS DE COITO QUE EXISTEN? 

MENCIONA 3 

R: sexo vaginal 

    Sexo oral  

    Sexo anal 

32: CINCO EMOCIONES BASICAS  

R: alegría  

  Tristeza 

  Enojo   

  Miedo 

  Amor  

33: CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO 

R: las emociones son el conjunto complejo de  respuestas químicas y 

neuronales que forman un patrón distintivo. Los sentimientos son la 

evaluación consciente que hacemos de la percepción de nuestro 

estado corporal durante una respuesta emocional. 

34: ¿QUE ES LA IDENTIDAD PERSONAL?  

R... Es la percepción individual que una persona tiene  sobre si misma 

en la conciencia del existir.  

35 ¿QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL? 

R: Es la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y a los 

ajenos motivarnos y manejar bien las emociones en nosotros mismos. 


