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La Cultura Mexicana es un producto de la mezcla de prácticas y tradiciones indígenas con la 

presencia colonial española que impactó tan fuertemente en todos los ámbitos de la vida. Las 

características de la cultura mexicana pertenecen a un dominio enormemente diverso que 

abarca grandes diferencias en la identidad. La variedad de influencias a lo largo de la historia 

mexicana, desde la antigua cultura maya hasta la dominadora presencia europea, ha llegado 

a definir el apasionante país que es México en la actualidad. 

En el contexto actual, la cultura mexicana es en definitiva una de las más admiradas alrededor 

del mundo, básicamente porque tiene hechos históricos distintivos de la evolución del 

continente Americano que van desde las diferentes culturas precolombinas que se 

establecieron en su territorio, -de las cuales bien destacan la Maya, la Mexica, la Tolteca, la 

Mixteca, Zapoteca y vaya muchas más. 

Como mexicanos sabemos que nuestro país se compone por varios elementos que lo hacen 

ser distintos ante los demás:  

GASTRONOMÍA 

Sus orígenes se remontan al período prehispánico, cuando una gran cantidad de platillos 

giraban alrededor del maíz, junto con otros ingredientes como: chiles, frijoles, calabazas, 

aguacate, tomate, cacao, nopal carne de conejo, armadillo y guajolote, así como insectos, 

ranas, tortugas y una gran variedad de frutas como ciruelas y pitayas. 

Con la llegada de los españoles también se dio un mestizaje en la gastronomía y los platillos 

precolombinos se vieron enriquecidos con la introducción de frutas, azúcar, aceite, cereales 

como el trigo, especias como orégano y la pimienta negra, ganado vacuno, ovino, pollos, 

cerdos, leche y arroz, entre otros. Así nacieron los platillos que le han dado fama mundial a la 

Gastronomía Mexicana como: el mole, los chiles en nogada, la sopa de lima, la cochinita pibil, 

las carnitas y los famosos tacos, entre otros. 

Entre las comidas mexicanas más reconocidas encontramos; el burrito, el taco, las quesadillas, 

los nachos, las flautas, las gorditas, tortas, y tostadas.  

Arquitectura; Sitios arqueológicos mexicanos, arquitectura colonial, iglesias, conventos y 

construcción moderna. 

Música; Sonidos precolombinos, Mariachi y hasta Norteñas:  

https://www.lifeder.com/cultura-maya/


Los sonidos prehispánicos fueron un elemento junto con la danza, uso de incienso e 

indumentaria; una tradición que todavía puede observarse en muchos lugares de la república 

mexicana y como parte de la danza folclórica que se presenta alrededor del mundo.  

El Mariachi: es un género de música tradicional mexicana originalmente del occidente y norte 

de México, surgido en Jalisco y difundido ampliamente en el mundo entero como una 

manifestación cultural, está conformado por un grupo de personas que tocan instrumentos 

como el violín, el chelo, la guitarra y la trompeta.  

Norteña: La música norteña es un sub género de la música electrónica surgido en Tijuana 

México, esta música mezcla la tradicional música norteña de banda; acordeón, trompeta y 

tambora, combinándola con sonidos electrónicos, ha tenido una gran aceptación en México y 

sus representantes ya presentan giras a nivel internacional. 

Religión; Representación de cristo, ferias patronales, catolicismo. 

Literatura; Novela, Poemas y Escritores Mexicanos:  

Arte; Pintura, Escultura. 

COSTUMBRES Y TRADICIONES 

 FESTIVIDAD DEL 5 DE MAYO  

En México, el 5 de mayo es una fecha memorable en la historia de este país.  

En este día de 1862 el valiente ejército mexicano derrotó a las fuerzas francesas invasoras (el 

ejército más poderoso de la época) en la Batalla de Puebla. 

 DÍA DE LOS MUERTOS  

Una fiesta nacional de dos días de duración en México, el Día de los Muertos se realiza para 

honrar y recordar a seres queridos fallecidos.  

El 1 de noviembre, o Día de Todos los Santos, está dedicado a los niños pequeños que han 

fallecido, conocidos como pequeños ángeles o ―angelitos‖. El 2 de noviembre, o Día de 

Todos los Santos, es un día para recordar a familiares y amigos mayores. 



 LA PIÑATA  

Las piñatas son un espectáculo familiar en muchas fiestas. Este aspecto de la cultura 

mexicana ha sido adoptado en todo el mundo.  

La piñata puede ser una olla hecha de arcilla, que está llena de fruta, dulces y confeti, o puede 

ser una elaborada de papel, a menudo en forma de burro. 

 RITUAL DE LOS VOLADORES  

El ritual de los voladores es uno de los más espectaculares y tradicionales de México. Su 

ejecución se remonta a los rituales religiosos indígenas, donde los voladores de Papantla 

ascendían de manera vertical por un poste y luego se lanzaban del mismo volando. 

 RITUALES DE AÑO NUEVO 

 Es costumbre encender cada luz de la casa a la tarde para irradiar prosperidad y éxito 

en el Año Nuevo. 

 Hacer una lista de deseos manuscrita para el Año Nuevo y mantenerla en la mano 

durante el resto del año. 

 Es tradicional comer 12 uvas cuando la cuenta regresiva comienza a dar la bienvenida 

al Año Nuevo. Cada uva representa un deseo. 

 Se tira un vaso de agua fuera de la casa y en la calle para expulsar las lágrimas, las 

preocupaciones y la negatividad de su hogar y la vida. 

 NAVIDAD EN MÉXICO 

 Es costumbre encender cada luz de la casa a la tarde para irradiar prosperidad 

y éxito en el Año Nuevo. 

 Hacer una lista de deseos manuscrita para el Año Nuevo y mantenerla en la 

mano durante el resto del año. 

 Es tradicional comer 12 uvas cuando la cuenta regresiva comienza a dar la 

bienvenida al Año Nuevo. Cada uva representa un deseo. 

 Se tira un vaso de agua fuera de la casa y en la calle para expulsar las lágrimas, 

las preocupaciones y la negatividad de su hogar y la vida. 
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