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La cultura mexicana es un vasto territorio que engloba enormes diferencias identitarias. 

La cultura de México es el producto de un proceso de mezcla de las prácticas y tradiciones 

indígenas con la presencia colonial española, que acabó produciendo una huella imborrable 

en todos los aspectos vitales. Ha existido desde siempre una lucha de los mexicanos a lo 

largo de su historia por definir y promover la identidad de su nación. Sin embargo, debido a 

la inestabilidad política, las guerras con Estados Unidos y Francia y la presencia colonial, la 

sociedad mexicana ha tenido que esforzarse para crear una identidad cohesionada. En 

consecuencia, el arte y la literatura de México han tenido también una historia muy 

turbulenta. 

La cultura se define como un conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres 

que caracterizan a la sociedad, ya sea en un lugar determinado, de forma individual o 

colectivamente y en un tiempo en específico o en la actualidad. 

La cultura es importante porque conforma la identidad lo que hace ser a una persona lo que 

es las diferencias culturales se llevan a cabo debido al paso de la historia en territorios 

diferentes, y por ello a pesar de que somos ciudadanos del mundo, la idiosincrasia difiere 

entre sí de los pobladores de distintas zonas y épocas. 

 Las culturas precolombinas que se establecieron en su territorio, de las cuales bien 

destacan la Maya, la Mexica, la Tolteca, la Mixteca, Zapoteca y muchas más, hasta las 

conquistas Europeas de América, la época colonial que siguió, las luchas de independencia 

y las situaciones actuales, que otorgaron entre sí; un conjunto de experiencias, gastronomía, 

pensamientos, libros, música, moda, vestimenta, bebidas, instrumentos musicales, 

tecnología, técnicas, lenguaje, y todo un conjunto de elementos distintivos que conforman la 

cultura mexicana. 

La comida mexicana está influenciada directamente por la dieta de las culturas 

precolombinas, en ingredientes destacados como el maíz, la flor de calabaza, el huitlacoche , 

el chocolate, el chile, la calabaza, etc., ingredientes que se mezclan con las aportaciones de 

la colonización española donde se destaca el cerdo, lentejas, embutidos y res. 

Entre las comidas mexicanas más reconocidas encontramos; el burrito, el taco, las 

quesadillas, los nachos, las flautas, las gorditas, tortas, y tostadas. 



Los sonidos prehispánicos fueron un elemento junto con la danza, uso de incienso e 

indumentaria; una tradición que todavía puede observarse en muchos lugares de la república 

mexicana y como parte de la danza folclórica que se presenta alrededor del mundo. 

El Mariachi: es un género de música tradicional mexicana originalmente del occidente y norte 

de México, surgido en Jalisco y difundido ampliamente en el mundo entero una 

manifestación cultural, está conformado por un grupo de personas que tocan instrumentos 

como el violín, el chelo, la guitarra y la trompeta.  

Costumbres; Día de muertos: el día de muertos es una celebridad mexicana que proviene de 

la época precolombina de las culturas establecidas en el territorio mexicano, se combinó con 

algunos elementos hispánicos y el respeto de la muerte que da la bienvenida e invita a 

comer a los muertos. El altar de muertos, el cual se compone de un festín donde destacan 

las calaveritas de azúcar, el delicioso pan de muerto que sólo se realiza en esta época y 

alimentos de los que los muertos celebrados gustaban, flores y velas. 

En la conquista española se impuso la religión católica como la única aceptada en la nueva 

sociedad de la Nueva España, se eliminaron antiguos centros religiosos y se construyeron 

imponentes iglesias generalmente barrocas que lograron el fin de evangelizar a la población 

mexicana de la época, debido a ello, la población mexicana sigue siendo 

preponderantemente católica y se realizan un gran número de festividades como la 

representación de la muerte de cristo y las ferias regionales celebrando al santo patrono. 

La cultura mexicana es un producto de la mezcla de prácticas y tradiciones indígenas con la 

presencia colonial española que impactó tan fuertemente en todos los ámbitos de la vida. 

Las características de la cultura mexicana pertenecen a un dominio enormemente diverso 

que abarca grandes diferencias en la identidad. La variedad de influencias a lo largo de la 

historia mexicana, desde la antigua civilización maya hasta la dominadora presencia 

europea, ha llegado a definir el apasionante país que es México en la actualidad. 

El patrimonio culinario de México es una tradición rica y sabrosa. Los alimentos básicos 

utilizados en la cocina mexicana incluyen frijoles, callos nativos, chiles, aguacates, tomates y 

calabazas. 

Alrededor del 6 por ciento de la población habla español e idiomas indígenas, como maya, 

náhuatl y otros idiomas regionales. 


