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Resumen  

La cultura en nuestra sociedad  

3.1 La cultura mexicana  

La cultura mexicana es un  vasto territorio que engloba enormes diferencias identitarias. 

La variedad de influjos a lo largo de la historia de México, desde la antigua civilización 

maya hasta la dominante presencia europea, ha dado forma y definido el cautivador país 

que es hoy México.  

Elementos que componen la cultura mexicana. La comida mexicana está influenciada 

directamente por la dieta de las culturas precolombinas, en ingredientes destacados 

como el maíz, la flor de calabaza, el huitlacoche hongo del maíz, el chocolate, el chile, la 

calabaza,, ingredientes que se mezclan con las aportaciones de la colonización 

española donde se destaca el cerdo, lentejas, embutidos y res. 

  Entre el acervo cultural mexicano podemos encontrar ciudades antiguas donde 

actualmente prevalecen los cimientos, pirámides y elementos de la construcción en 

piedra que tenían las culturas pre – hispánicas que se han convertido en museos con la 

finalidad de conservar la historia. Se dice que en la conquista llegaron al territorio tres 

órdenes religiosas; franciscanos, jesuitas y dominicos agustinos, cada una de estas 

órdenes fundaron conventos e iglesias a lo largo del territorio nacional con la finalidad de 

tener espacios para cumplir la misión eclesiástica de evangelizar a una población 

indígena que creía en dioses precolombinos.  

Lo que es en la etapa virreinal, en México se construyeron impresionantes iglesias y 

construcciones con distintos fines  que no es exagerado llamar palacios, hasta la fecha 

la ciudad de México es también llamada la ciudad de los palacios, que si bien muchos 

han sucumbido al desarrollo moderno y fueron derribados, hoy se cuida a los que 

quedan y se muestran imponentes aquellos realizados de arquitectura española barroca 

y durante el afrancesamiento porfiriato la arquitectura ecléctica.  

Además dentro del actual desarrollo, se muestran y construyen altos edificios y torres de 

la más alta tecnología que el mundo ofrece, muchos de ellos combinando el pasado con 

el presente. Música; Sonidos precolombinos, Mariachi y hasta Norteñas. Los sonidos 

prehispánicos fueron un elemento junto con la danza, uso de incienso e indumentaria; 

una tradición que todavía puede observarse en muchos lugares de la república 

mexicana y como parte de la danza folclórica que se presenta alrededor del mundo. El 

Mariachi, es un género de música tradicional mexicana originalmente del occidente y 

norte de México, surgido en Jalisco y difundido ampliamente en el mundo entero como 



una manifestación cultural, está conformado por un grupo de personas que tocan 

instrumentos como el violín, el chelo, la guitarra y la trompeta. Norteña: La música 

norteña es un sub género de la música electrónica surgido en Tijuana México, esta 

música mezcla la tradicional música norteña de banda; acordeón, trompeta y tambora, 

combinándola con sonidos electrónicos, ha tenido una gran aceptación en México y sus 

representantes ya presentan giras a nivel internacional. También lo que es el día de 

muertos es una celebridad mexicana que proviene de la época precolombina de las 

culturas establecidas en el territorio mexicano, se combinó con algunos elementos 

hispánicos y el respeto de la muerte que da la bienvenida e invita a comer a los muertos. 

Se realiza los días 1 y 2 de octubre, uno de ellos general y el otro con reconocimiento de 

los niños.  

La cultura mexicana es un producto de la mezcla de prácticas y tradiciones indígenas 

con la presencia colonial española que impactó tan fuertemente en todos los ámbitos de 

la vida. Ha habido una lucha constante de parte de los mexicanos a lo largo de la 

historia para definir y promover la identidad mexicana. Sin embargo, con tanta 

inestabilidad política, guerras con Estados Unidos y Francia, y ocupación colonial, la 

sociedad mexicana ha luchado a menudo para formar una identidad cohesiva. 

 Las características de la cultura mexicana pertenecen a un dominio enormemente 

diverso que abarca grandes diferencias en la identidad.  

La variedad de influencias a lo largo de la historia mexicana, desde la antigua 

civilización maya hasta la dominadora presencia europea, ha llegado a definir el 

apasionante país que es México en la actualidad. 

 El arte y la literatura mexicanos han tenido también una historia tumultuosa. Hay una 

amplia gama de edificios mayas y aztecas maravillosamente conservados y muchas de 

sus tradiciones se han mantenido. También esta el ritual de los voladores es uno de los 

más espectaculares y tradicionales de México. Su ejecución se remonta a los rituales 

religiosos indígenas, donde los voladores de Papantla ascendían de manera vertical por 

un poste y luego se lanzaban del mismo volando.  

Se cree que es un ritual para la fertilidad, donde cada volador representa un punto 

cardinal, y su vuelo representa la caída de la lluvia necesaria para la cosecha de 

comida. 

 

Antología procesos culturales  unidad 3 elementos de la cultura mexicana. 
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