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Los
procesos
psicolégicos

ELEMENTOS
PSICOLOGICOS
PRESENTES EN
LA ENTREVISTA

b

Se activan en el momento en que el

entrevistador entra en contacto con el Cuando

entrevistado. '
Es necesario que el entrevistador
Por ello sea capaz de reconocer estos

procesos psicologicos.

El contacto se establece, también
entran en contacto las necesidades,
experiencias, ansiedades, resistencias y
transferencias de cada uno de los
particinantes en la entrevista.

De usarlos en beneficio

Con el de la obtencion de

fin informacion o para
eludirlos, segun sea el
caso.
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MECANISMOS DE
DEFENSA

% Impropiedad

% Intensidad
Cinco elementos .< ok Amblvalgnma
comunes descritos “ Los capr!chos

% La tenacidad

Las transferencias pueden %% Las transferencias positivas
clasificarse en tres formas %% Las transferencias negativas

% Contratransferencia

(‘

Una de las razones que motivo a Freud para crear su teoria, fue sin lugar
a dudas la necesidad practica de abordar la forma de entender los
problemas emocionales de sus pacientes.

Si bien puede ser motivada por temores reales,
Esta también decia Freud podria ser originada por
'< experiencia temores neuroticos, cr(_eados por el mledo de ser
controlado por los impulsos irracionales.

A que la angustia es molesta por naturaleza, y
amenaza desintegrar el equilibrio que mantiene la
salud emocional, “Freud creia que las personas
desarrollaban una serie de mecanismos de
defensa para enfrentarla”.

Debido
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ANSIEDAD

<

Represion
Regresion
Desplazamiento

Racionalizacion

Negacion

Proyeccién
Sublimacién

Identificacion

Los mas importantes
mecanismos

A
TR EEREER

f

&

.

Es un concepto originalmente desarrollado por la teoria psicoanalitica, la
cual la conocia como angustia.

Su espacio de influencia no se limité a esta y hoy
ocupa un espacio preponderante entre todas las

Sin embargo o . .
g ciencias de la salud, definiendo una serie de
sintomas asociadas a la descarga de la adrenalina.
Las etapas Segun la teoria psicoanalitica, determinan el
psicosexuales comportamiento del individuo y también que estos
rasgos son contenidos o expulsados de diversas
maneras.
| Tf'_po de % Ansiedad objetiva
CO‘?S' |ca_<:|3ngs % Ansiedad neur6tica
€ ansieda % Ansiedad moral
—

~ |
‘Q-F | )
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CATARSIS -<

.

El término catarsis proviene del griego antiguo y significa

purificacion.
Se origina en los textos de
La primera referencia a este AristGteles como una consecuencia
proceso psicolégico. de las tragedias griegas.
. Como el despliegue de emociones,
La catarsis puede como un acto de explosién emocional
definirse asociado con la rememoracion de un

hecho o la narracién de un problema.

Son fendmenos comunes en la entrevista
psicoldgica, surgen en ocasiones de manera
espontanea como consecuencia de la relacion
interpersonal que se construye entre el
entrevistador y entrevistado.

Las catarsis

ry

Los procesos psicoldgicos descritos en este apartado: la

En suma resistencia, la transferencia, la ansiedad, los mecanismos
de defensa y la catarsis, son procesos potencialmente
presentes en las entrevistas psicolégicas

Radica la importancia de estos topicos.
En ello

3 |
\ S

Los estudiantes Deben estar al tanto de lo que pueden
encontrar en una entrevista psicoldgica.

R
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