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                               INTRODUCCION. 

 

En este ensayo veremos sobre la psicología como ciencia veremos ¿Qué me 

deja la psicología como ciencia y que tiene que ver con mi historia de vida? Y 

vamos a ver que es la psicología como ciencia y porque es importante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Qué me deja la psicología como ciencia y que tiene que ver con 

mi historia de vida? 

La psicología como ciencia es la que encuentra respuestas a las preguntas y 

se caracteriza por tener precisión, objetividad, empirismo, determinismo, 

parsimonia, aperturismo. Esta psicología es muy importante porque es muy 

observadora y así obtiene muchas respuestas, por medio de nuestros 

comportamientos o  por la forma en como pensamos y así puede evaluar el 

porqué de ese comportamiento o ese pensamiento. La psicología es muy 

importante ya que nos ayuda mucho, en el trabajo social nos ayuda porque 

así podremos saber más fácil él porque del comportamiento de nuestro 

usuario y poder ayudarlo con sus problemas. 

La psicología tiene muchos campos de aplicación y uno de ellos es la 

psicologia evolutiva o del desarrollo que es la se producen a lo largo de 

nuestras vidas. Es la que nos ayuda a ver cómo vamos cambiando desde la 

niñez, a la juventud, a la edad adulta y hasta la vejez, porque no tenemos la 

misma forma de pensar o de actuar de cuando éramos niños hasta ahora, 

siempre vamos cambiando y evolucionando no solo físicamente sino también 

mentalmente. 

                    ¿Qué tiene que ver con mi historia de vida?  

La psicología tiene mucho que ver con nuestras vidas ya que nos ayuda a 

saber por qué algunas veces nos llegamos a comportar de ciertas formas o de 

saber por qué alguna persona tiene ese comportamiento o porque algunas 

veces tenemos comportamientos diferentes o esa manera de pensar en lo 

personal en mi historia de vida ahora comprendo él porque llegue a tener 

comportamientos que antes tenía o pensamientos que ahora ya cambiaron 

por ejemplo a mi antes no me gustaba participar en algunas cosas porque 

pensaba que estaba mal lo que iba a decir o que se iban a burlar pero ahora 

pienso que si digo algo y está mal no hay problema porque me di cuenta que 

no hay importa porque gracias a eso si estoy mal me pueden corregir y así 



puedo mejorar y aprendo  más y antes me costaba mucho tenerle confianza a 

las personas porque tenía el pensamiento que esas personas solo se 

acercaban por interés y eso pasa por experiencias malas que se tiene con 

algunas personas y eso es lo que ocasiona que las personas se comporten 

como distantes pero ahora ya no es así las forma en la que pienso y me 

comporto ya es diferente a la que tenía antes y por eso es muy importante la 

psicología porque por medio de ella podemos darnos cuanta cual era el 

problema que teníamos y poder buscar ayuda para mejorar y gracias a la 

psicología podemos saber él porque del comportamiento o la forma de pensar 

de las personas y por medio de ella podemos ayudar a la persona que lo 

necesite.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 



                               CONCLUSIÓN.  

La psicología es muy importante en nuestras vidas y en nuestra profesión 

porque nos ayuda a saber por qué una persona tiene ese comportamiento o 

porque piensa de esa forma, la psicología nos ayuda a saber las respuestas 

de esas preguntas ya que por medio de ella analizamos y evaluamos a las 

personas y así saber cuál es el problema para poder ayudar a la persona que 

lo necesite.  
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