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/ Es decir, dormido en la cama pasa el
hombre un tercio de su vida, y
I6gicamente lo pasa en el mundo
astral fuera del cuerpo fisico.

Primer estado

\

-
El segundo estado, o de vigila, es en el
Segundo gue el hombre pasa algo mas de la
estado < mitad de su vida, en este estado de
vigila, suefio a fin de cuentas, camina
por la calle, escribe libros, etc.

. Se define el conocimiento de un Es el llamado recuerdo de si, tenemos
Conductismo individuo tiene de sus pensamientos, Tercer necesidad de pasar al tercer estado de
sus sentimientos y sus actos, la estado < conciencia para poder despertar. Cuando

((]:Iapamdad propia de los seres humanos un hombre se recuerda a si mismo no
e reconocerse asi mismo esta identificado

\

Conciencia despierta. Toda persona de
conciencia despierta puede percibir todo
Cuarto lo que ocurre en su mente, puede
estado < percibir los suefios en los que estan
sumidas todas las personas y puede

[ El hombre puede estar en cuatro percibir todo lo que ocurre en los mundos

ienci superiores
Estados de estados _de conciencia. L p
conciencia Desgraciadamente esta siempre
< entre los dos estados primero o
mas bajos entre el suefio y la Auto
vigila

ESTADOS DE 6
CONCIENCIA <

Es un rasgo tan comdn que en la tarea
de la observacion de si. Se hace muy
observacion dificil de separarla, el hombre esta
siempre en el estado de identificacion

( Se puede definir como el estado en el
El suefio gue se encuentran activas nuestras
como funciones neurocognitivas superiores
estado de 9 ( atencion, percepcion, lenguaje,

funciones ejecutivas, memoria y

conciencia e E
coordinacion.
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