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ESTADOS DE
CONSCIENCIA

Concepto de
consciencia

VARIACIONES
NATURALES
DE LA
CONCIENCIA

(

\

Se define el conocimiento que un individuo tiene E Que es la capacidad propia de los seres
de sus pensamientos, sus sentimientos y sus deiir humanos de reconocerse a si mismos,
actos. de tener conocimiento y percepcién de
su propia existencia y de su entorno
Una persona Es aquella que tiene conocimiento La Es la que supone que la
consciente de lo que ocurre consigo y en su . . persona no sea capaz de
inconsciencia - .
entorno. percibir lo que le sucede ni

lo que pasa a su alrededor

- o Es el que abarca en los pensamientos, los
La conciencia de vigilia sentimientos y las percepciones que surgen

; : cuando estamos despiertos.
La conciencia en dos P

grandes areas:

Los estados alterados Es en el cual el estado mental difiere
de la conciencia. considerablemente de la conciencia de vigilia.
f Se aplica Tanto a los estimulos externos (sonidos, vistas y olores) como a las sensaciones

internas (calor, frio, presion y dolor)

Es la capacidad de

Incluso A los pensamientos, los recuerdos, las El . I
us . . . . . iscernimien ntr
emociones y las necesidades estan sujetos a sentido y SCe | € tcl> S OI
. n m ntr
este proceso selectivo. moral uenoytlo ?O' entre o
correcto y lo incorrecto
Son los valores los que orientan el
Conciencia comportamiento y las acciones de las ‘ Empieza a experimentar
moral personas, siendo que quien se rige por Es decir aquello que llamamos
ellos nrocura obrar bien. cargo de conciencia.
: : Es aquella que permite a un individuo AT
Conciencia q ; q ) p' ) ; El individuo es capaz de
histérica percibirse a si mismo incluso en un devenir En este darse cuenta de que sus
colectivo. sentido .
propios actos y los de los
otros.
Conciencia en Se denomina el acto mediante el cual una persona
Psicologia

\ es capaz de percibirse a si misma en el mundo
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Evolucién del
estudio de la
consciencia

¢ Qué es?

Evolucion de la
concienciay
periodo entre vidas

Las conciencias

Extra fisicas

Evolucion de la

concienciay .<

dimensiones no
fisicas

Evolucion de la
conciencia y misién de
vida o propdsito de vida

Es ir soltando lo que

Es la que se va dando a través de multiples vidas y de la )
ya no sirve para

acumulacién de experiencias adquiridas con los diferentes

La evolucion de

la conciencia
cuerpos, en planetas v dimensiones. comenzar abrazar
desafios nuevos
’
Esta relacionada En el periodo entre vidas
con el periodo Se manifiesta | < cuando pasa por la muerte
entre vidas. bioldgica, descartando asi su
L soma (cuerpo fisico)

Tienen como base una determinada comunidad conciencial
denominada procedencia extra fisica.

Naturaleza de la Es la que induce a la persona a pensar que su naturaleza o

conciencia estado mas basico es esencialmente el intrafisico.
La Es esencialmente extra fisica en cuanto que la vida fisica es una fase temporal
conciencia y artificial en un puesto avanzado del universo multidimensional.

Se planea el objetivo de vida, también Ilamado mision de vida o
programacion existencia

'< De la calidad de

. Determina las caracteristicas Dependiendo su proposito,
El tipo de

.. . basicas del curso intermisivo. puede requerir
objetivo de vida

un disefo mas
\ indefinido
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ALTERACIONES
ARTIFICIALES DE
LA CONCIENCIA

Privacion sensorial

Meditacion

Hipnosis <

Indica que puede causar

Es la reduccion La sintomas como la alteracién de
extrema de los ) ., i0 inaci

; investigacion la percepcidn, las alucinaciones,
estimulos. los suefios, los ensuefios y

también las fantasias

Es uno de los varios métodos que existen para concentrarse, reflexionar o enfocar
los pensamientos con la intencién de suprimir la actividad del sistema nervioso
simpatico.

Se asemeja a la que se da en la vigila relajada; la
reduccidon concomitante del lactato sanguineo
atenua o disminuye el estrés.

La actividad cerebral

Es un estado parecido al trance en el cual el sujeto responde facilmente a las
sugestiones.

e Se puede aplicar para aliviar el dolor de algunos
Varias aplicaciones padecimientos
de la hipnosis e Ayudar a dejar de fumar o romper con otros
malos habitos
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