Recomendaciones

-Estar informado sobre el riesgo
de caidas en adultos mayores y
las acciones de prevencion:

-Tener en cuenta que se
necesitan barandas en la cama de
la persona con riesgo

-Deambulacion  indicada  por
meédico tratante y supervisada por
el profesional que corresponda.

-Timbre de enfermeria o campana
accesible al paciente.

-Calzado adecuado para la
deambulacion.

-Luz nocturna encendida.

-Acompafiamiento  permanente
en el caso que sea necesario.

PASION POR EDUCAR

Caidas en el adulto mayor

Alumnos de enfermeria de
la UDS presentan

PREVENCION
DE CAIDAS
EN
PACIENTES
GERIATRICOS



Que es una caida causas comunes de caidas incluyen:
Caidas en el adulto mayor. Se ha
definido caida como la ocurrencia de un
evento que provoca inadvertidamente la
llegada del paciente al suelo o a un nivel
inferior al que se encontraba. Problemas de la vista

Beber alcohol, lo que puede afectar su

equilibrio y reflejos

Problemas de equilibrio
Algunos medicamentos, que pueden hacer
que se sienta mareado, confundido o lento

Debilidad muscular, especialmente en las
piernas, que puede hacer que le resulte mas

dificil levantarse de una silla o mantener el Los adultos mayores han sido clasificados de
equilibrio cuando camina sobre una superficie acuerdo con su edad cronolégica.
irregular o .
_ B _ Se clasifican en viejo- a las personas de 65 a 75
Ciertas enfermedades, como presion arterial afnos, y muy viejo a aquellos mayores de 75 afios,
baja, diabetes y neuropatia pero esta clasificacion netamente cronologica no
Prevencion Reflejos lentos, que hacen que sea dificil define cualquier caracteristica biologica o clinica del
mantener el equilibrio o alejarse de algtn paciente por lo que no determina o identifica
La prevencion de caidas en adultos mayores peligro realmente al paciente

busca reducir los factores de riegos y fomentar
medidas eficaces para reducir el nUmero de
personas que las sufren, disminuir su frecuencia y equilibrio o traccion
reducir la gravedad de las lesiones que producen. Las caidas son un sindrome geriatrico por
trastornos de la marcha que pueden
provocar lesiones, algunas de ellas

'RECUMENDA[HUNES ﬁENERALES' mortales como fracturas de columna,
»— paha, euitan posdibles caidad —« cadera y golpes en la cabeza.

Tropezar o resbalar debido a la pérdida de
Consecuencias
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Riesgo de caidas
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https://medlineplus.gov/spanish/balanceproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/visionimpairmentandblindness.html
https://medlineplus.gov/spanish/lowbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/lowbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/peripheralnervedisorders.html

