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3.5_2_ Ejemplos de entrevistas a expertos 

Taller de elaboración de tesis  

Mtra. Ángela Zavaleta Villatoro. 

Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de la Lic. En enfermería de la universidad (UDS) 
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigación con el fin de 
profundizar los conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna 
en niños de cero a 6 meses” con motivo de la elaboración de nuestra tesis. 

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas 

a continuación, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al Lic. Ervin 
Silvestre Castillo. 

 

1. ¿Cuál es el beneficio para la madre dar lactancia materna? 
 
 

2. ¿Cuál es el beneficio para el menor dar la lactancia materna? 
 
 

3. ¿con que alimentos cree usted que se deba sustituir la lactancia materna? 
 
 

4. ¿Qué recomendaciones le daría usted a la madre para la producción de 
leche? 
 
 

5. ¿Cuántas veces recomienda alimentar al bebe con la leche materna al día? 
 

6. ¿durante el embarazo es recomendable consumir algún tipo de medicamento 
que ayude a la producción de leche? Mencione cuales. 
 

7. ¿cree usted que es recomendable utilizar sustitutos de leche? Sí, no, por qué. 
 

8. ¿Hasta qué edad es recomendable amamantar al bebe con leche materna? 
 

9. ¿Cuál es la forma ideal de amamantar al bebe? 
 

10. ¿acepta o rechaza la hipótesis? ¿Por qué? 

HIPÓTESIS: “cuanto mayor sea el conocimiento de las madres sobre la importancia 
y beneficios de la lactancia materna, mayor será la práctica de la lactancia materna. 

 

 



3.5_2_ Ejemplos de entrevistas a expertos 

Taller de elaboración de tesis  

Mtra. Ángela Zavaleta Villatoro. 

Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de la Lic. En enfermería de la universidad (UDS) 
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigación con el fin de 
profundizar los conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna 
en niños de cero a 6 meses” con motivo de la elaboración de nuestra tesis. 

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas 

A continuación, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada ala Dr. 
Amairani  Domínguez Rodriguez  

 

1. ¿Qué medidas higiénicas debo tener al momento de amamantar? 

 

2. ¿Cuáles son los componentes más importantes que tiene la leche materna? 

 

3. ¿Existe alguna complicación en la madre en la etapa de lactancia? 

 

4. ¿Qué opina sobre el uso de mamilas o biberones? 

 

5. ¿Cuáles son los beneficios físicos de la lactancia materna? 

 

6. ¿Cuáles son los beneficios económicos de la lactancia materna? 

 

7. ¿Cuáles son los beneficios psicológicos de la lactancia materna? 

 

8. ¿De qué manera se puede conservar y almacenar la leche materna extraída? 

9. ¿Influye el tamaño del seno materno? 

10. ¿acepta o rechaza la hipótesis? ¿Por qué? 

 

HIPÓTESIS: “cuanto mayor sea el conocimiento de las madres sobre la importancia 
y beneficios de la lactancia materna, mayor será la práctica de la lactancia materna. 
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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN NIÑOS DE CERO A SEIS 

MESES DEL BARRIO SAN FRANISCO DE FRONTERA COMALAPA CHIAPAS.  

NUESTRA POBLACION A TRATAR EN NUESTRA TESIS ES DE MADRES DE 

TODAS LAS EDADES QUE CUENTEN CON BEBES DE CERO A SEIS MESES. 

LO QUE QUEREMOS LOGRAR ES QUE TODA MADRE SIGA DANDOLE PECHO 

AL BEBE LAMENTABLEMENTE ESTO LO HAN RETIRADO A CAUSA SI EL BEBÉ 

NO SUCCIONA CORRECTAMENTE EL PECHO; CUANDO EL BEBÉ COGE CON 

SUS LABIOS SOLAMENTE EL PEZÓN PUEDE OCASIONARNOS DOLOR Y NO 

ALIMENTARSE ADECUADAMENTE, LOS PROBLEMAS DERIVADOS PUEDEN 

SER LAS GRIETAS EN LOS PEZONES, LA MASTITIS O INFLAMACIÓN DE LA 

MAMA, LA ESCASEZ DE FLUJO DE LECHE MATERNA, RECHAZO DEL PECHO; 

ALGUNOS BEBÉS RECHAZAN EL PECHO AL POCO TIEMPO DE HABER 

EMPEZADO CON LA LACTANCIA. SEGURAMENTE SE DEBE A UNA MALA 

EXPERIENCIA RESPECTO A LA POSTURA O EL AGARRE DEL PEZÓN, 

DESCOMPENSACION DE PECHOS, AVECES DADO POR UNA MALA 

POSTURA, INGURGITACION MAMARIA, O POR QUE EXISTEN MADRES QUE 

SIMPLEMENTE NO TIENEN EL TIEMPO PARA HACERLO Y DECIDEN DEJARLO 

ACAUSA DE ESTO TAMBIEN PUEDE SER SUSTITUIDO POR LO QUE 

CONOCEMOS LAS FORMULAS. 

NUESTRA PROPUESTA DE MEJORA SERIA DAR PLATICAS ACERCA DE LA 

IMPOTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA DAR A CONOCER A LA MADRES 

DE FAMILIA LOS BENEFICIOS PARA EL BEBE Y PARA ELLAS YA QUE ESTO 

ES LA BASE DEL DESARROLLO PARA EL BEBE DURANTE SU CRECIMIENTO. 

 


