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3.3 POBLACION

3.3.1 DELIMITACION ESPACIAL

La presente investigacion se realizd en el municipio de frontera Comalapa Chiapas
3..3.1.1 MACROLOCALIZACION

(PABLO, 2000)

La siguiente tesis realizada en el municipio de Frontera Comalapa se encuentra en la
depresién central de Chiapas y aparece desde el siglo XVI, atendido por doctrineros del
convento dominico de Comitan. En 1665 Comalapa pertenecia al curato de Yayaguita del
convento de Comitan. En 1921 era Cabecera Municipal. En 1943 se considera municipio
de segunda clase. El 18 de noviembre de 1943 se decreta el cambio de nombre de una de
sus localidades, El Ocotal por el de Ciudad Cuauhtémoc, sitio hasta donde llegara la
carretera Panamericana. Se considera que su hombre se debe al recuerdo de la extinta
San Juan Comalapa, y esta sobre el paraje Cushu, que se encontraba cerca de Tecpan,
Guatemala; es decir en la frontera. Clima subhimedo con lluvias en verano. Predomina la
vegetacion de tipo selva mediana. Recientemente fue catalogada como "ciudad" y es
cabecera del municipio homénimo. Se localiza en los limites de la Sierra Madre de
Chiapas y la depresion central. Sus limites son al norte con el municipio de La Trinitaria
Frontera Comalapa es una localidad del estado de Chiapas México. El clima del municipio
es calido, al oeste con Chicomuselo, al sur con Bella Vista y Amatenango de la Frontera y
al este con la Republica de Guatemala. Cuenta con una extension territorial de 717.90 kmz?
los cuales representan el 5.62% de la superficie de la region Fronteriza y el 0.94% a nivel
estatal. Frontera, es un adjetivo refiriéndose al limite que hace con la Republica
de Guatemala y el término Comalapa proviene de la voz nahuatl: Comalapan En el agua de
los comales , que deriva de las voces : Comalli, comal; Atl, agua; y -Pan, adverbio de lugar.
Pero también se considera que su nombre se debe al recuerdo de la extinta San Juan
Comalapa, y esta sobre el paraje Cushu, que se encontraba cerca de Tecpan, Guatemala;
es decir en la frontera. Aparece desde el siglo XVI, atendido por doctrineros del convento
dominico de Comitan. En 1665 Comalapa pertenecia al curato de Yayagiita del convento
de Comitan. En 1921 era Cabecera Municipal.

La actividad preponderante (ademas de la agricultura y la ganaderia) es el comercio. Es un
municipio que alberga no sdélo gente originaria; sino también personas que llegan
principalmente de Centroamérica, lo cual ha creado algunos conflictos sociales pero la
poblacién en colaboracién con el presidente municipal han abogado en construir la Casa
Alberge "San Rafael" para migrantes. Dado la situacion fronteriza de la ciudad, transitan
mercancias, las cuales se comercian al interior del pais. El municipio tiene una poblacion
de 57,580 habitantes seglin los resultados del Conteo de Poblacién y Vivienda
de 2005 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, de ese total, 27,349
son hombres y 30,231 son mujeres.
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3.3.1.2 MICROLOCALIZACION

La siguiente investigacidn esta focalizada en el Barrio San Francisco la Aurora, del
municipio de Frontera Comalapa Chiapas para dar a conocer la “la importancia de la
lactancia materna en nifios de cero a seis meses” El emplazamiento de Ejido San Francisco
(Pueblo) esta situado dentro de la localidad de Frontera Comalapa, (en el Estado de
Chiapas) fue fundado el 15 de mayo de 1997. Esta situado exactamente a 11.82 km (hacia
el SE) del centro geografico del municipio de Frontera Comalapa. Y esta localizado a 1.23
km (hacia el N) del centro de la localidad de Frontera Comalapa. Se cuenta con una
poblacion de 750 habitantes de los cuales 370 son avecindados y 43 derecheros, con 390
mujeres y 360 hombres. Colinda con el pantedn municipal de Frontera Comalapa y con el
barrio 24 de junio. El clima predominante es célido subhimedo con lluvias en verano. Su
codigo postal es 30140 y su clave lada es 963.

3.3.2 UNIVERSO O POBLACION

La poblacion de la investigacion denominada “Importancia de la lactancia materna en nifios
de 0 a 6 meses de edad del barrio san francisco de Frontera Comalapa Chiapas “esta
conformado por madres de familia que tienen nifios de 0 a 6 meses.

El barrio de San Francisco de Frontera Comalapa, Chiapas, El tamafio de la poblacién es.
100

3.4 MUESTRA

Para la presente investigacion la muestra es de tipo no probabilistica, ya que para los
calculos de su tamafio no se utilizan formulas estadisticas, dicho tamafio se define de
acuerdo al criterio del investigador.

El tamafo de la muestra de la tesis “Importancia de la lactancia materna en nifios de 0 a 6
meses del barrio san francisco de Frontera Comalapa, chis ” es de 30, ya que se tomaran
a las madres de familia del barrio san francisco.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

Existen técnicas de recoleccion de datos, que una vez ejecutadas nos permiten realizar el
andlisis de datos hasta que estos se conviertan en informacion.

Estas técnicas nos permiten comprobar la hipétesis y disefiar su marco metodolégico y/o
propuestas de mejora. Para ver si la hipétesis es rechaza o aceptada.

La investigacion utilizada en esta tesis denominada “Importancia de la lactancia materna en
nifos de 0 a 6 meses de edad del Barrio San Francisco de Frontera Comalapa”, fueron
obtenidas a través de las siguientes.



3.5.1 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Obtuvimos informacioén de libros, manuales, guia de préctica clinica, informacion de la OMS,
internet, y de diversos autores

3.5.2 APLICACION DE ENCUESTAS A LA MUESTRA DE LA POBLACION
ENTREVISTA

‘“Importancia de la lactancia materna en nifios de cero a seis meses del barrio San
Francisco de Frontera Comalapa Chiapas”

Los alumnos de 9° Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del Sureste,
estamos realizando una investigacién con motivo de la elaboracién de nuestra tesis.

Siguiente encuesta tiene como propésito recopilar informaciéon acerca de los conocimientos
gue tienen las madres de familia sobre la importancia de lactancia materna.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.
ASPECTOS GENERALES.
Marque con una X en la respuesta qué usted considera correcta.

Edad: Ocupacion:

Estado civil: () soltera () casada () viuda () divorciado () unién libre Escolaridad: ()
primaria () secundaria () preparatoria () universidad

CONOCIMIENTO DE LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

1. ¢ Ha recibido informacion sobre como amamantar correctamente a su bebe?

a) Si b) no c) talvez

2. ¢,De quién ha recibido informacion sobre la importancia de la lactancia materna?
a) Medico  b) Enfermera c) Promotor d) Trabajo social e) Otro

3. ¢sabe la importancia de darle pecho a su bebe?

A)Si b)no c¢)talvez

4. ¢con que frecuencia alimenta al bebe durante el dia?



a) 1- 2 veces b) 3-4 veces c)5-6veces d)6 o0 mas
5. ¢ Qué alimentos consume durante su periodo de lactancia?

a) Frutas y verduras b) carnes y mariscos c) maizy frijoles d) otros

6. ¢ Cuantos de sus familiares conocen sobre la importancia de la lactancia materna?

ayl b)2 ¢)3 d)ninguno

7. ¢ sabe qué beneficios tiene amamantar a su bebe?

a)si b)no C) talvez

8. ¢,sabe usted las consecuencias de no amamantar bien a su bebe?

a) si b) no c) talvez

9. ¢sabe usted sobre que es el calostro?

a) si b) no C) talvez

10. ¢conoce usted la importancia de amamantar a su bebe durante las primeras horas de
nacimiento?

a) si b) no C) talvez

3.5.3 APLICACION DE ENTREVISTAS A EXPERTOS

Entrevista a un Licenciado

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de la Lic. En enfermeria de la universidad (UDS)
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigacion con el fin de profundizar los
conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna en nifos de cero a 6
meses” con motivo de la elaboracién de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas

A continuacion, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al Lic. Ervin Silvestre
Castillo.



1. ¢Cudl es el beneficio para la madre dar lactancia materna?

2. ¢Cual es el beneficio para el menor dar la lactancia materna?

3. ¢con que alimentos cree usted que se deba sustituir la lactancia materna?

4.  ¢Qué recomendaciones le daria usted a la madre para la produccion de leche?

5. ¢, Cuantas veces recomienda alimentar al bebe con la leche materna al dia?

6. ¢durante el embarazo es recomendable consumir algin tipo de medicamento que
ayude a la produccion de leche? Mencione cuales.

7.  ¢cree usted que es recomendable utilizar sustitutos de leche? Si, no, por qué.

8. ¢Hasta qué edad es recomendable amamantar al bebe con leche materna?

9. ¢Cual es la forma ideal de amamantar al bebe?

10. ¢;acepta o rechaza la hip6tesis? ¢ Por qué?

Entrevista a una Doctora

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de la Lic. En enfermeria de la universidad (UDS)
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigacion con el fin de profundizar los
conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna en nifios de cero a 6
meses” con motivo de la elaboracion de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas

A continuacion, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada ala Dr. Amairani
Dominguez Rodriguez

1. (,Qué medidas higiénicas debo tener al momento de amamantar?



2. ¢ Cudles son los componentes mas importantes que tiene la leche materna?

3. ¢ Existe alguna complicacién en la madre en la etapa de lactancia?

4. ¢ Qué opina sobre el uso de mamilas o biberones?

5. ¢ Cuales son los beneficios fisicos de la lactancia materna?

6. ¢ Cuales son los beneficios econémicos de la lactancia materna?

7. ¢, Cudles son los beneficios psicologicos de la lactancia materna?

8. ¢, De qué manera se puede conservar y almacenar la leche materna extraida?

9. ¢Influye el tamafo del seno materno?

10. ¢ acepta o rechaza la hip6tesis? ¢ Por qué?
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3.5 2 Ejemplos de entrevistas a expertos

Taller de elaboraciéon de tesis

Mtra. Angela Zavaleta Villatoro.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de la Lic. En enfermeria de la universidad (UDS)
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigacion con el fin de
profundizar los conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna
en nifos de cero a 6 meses” con motivo de la elaboracion de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas

a continuacion, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al Lic. Ervin
Silvestre Castillo.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢, Cudl es el beneficio para la madre dar lactancia materna?

¢, Cual es el beneficio para el menor dar la lactancia materna?

¢.con gque alimentos cree usted que se deba sustituir la lactancia materna?

¢, Qué recomendaciones le daria usted a la madre para la produccion de
leche?
¢, Cuantas veces recomienda alimentar al bebe con la leche materna al dia?

¢ durante el embarazo es recomendable consumir algun tipo de medicamento
que ayude a la produccién de leche? Mencione cuales.

¢cree usted que es recomendable utilizar sustitutos de leche? Si, no, por qué.
¢ Hasta qué edad es recomendable amamantar al bebe con leche materna?
¢,Cual es la forma ideal de amamantar al bebe?

¢acepta o rechaza la hipotesis? ¢ Por qué?

HIPOTESIS: “cuanto mayor sea el conocimiento de las madres sobre la importancia
y beneficios de la lactancia materna, mayor sera la practica de la lactancia materna.



3.5 2 Ejemplos de entrevistas a expertos
Taller de elaboracién de tesis
Mtra. Angela Zavaleta Villatoro.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de la Lic. En enfermeria de la universidad (UDS)
Universidad del Sureste, estamos realizando una investigacion con el fin de
profundizar los conocimientos sobre el tema “Importancia de la lactancia materna
en nifnos de cero a 6 meses” con motivo de la elaboracion de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar con las siguientes preguntas

A continuacion, se presenta el cuestionario de la entrevista realizada ala Dr.
Amairani Dominguez Rodriguez

1. ¢ Qué medidas higiénicas debo tener al momento de amamantar?

2. ¢ Cudles son los componentes mas importantes que tiene la leche materna?
3. ¢ Existe alguna complicacion en la madre en la etapa de lactancia?

4. ¢ Qué opina sobre el uso de mamilas o biberones?

5. ¢ Cuadles son los beneficios fisicos de la lactancia materna?

6. ¢ Cuales son los beneficios econémicos de la lactancia materna?

7. ¢ Cudles son los beneficios psicoldgicos de la lactancia materna?

8. ¢ Se puede continuar con la lactancia materna si quedo embarazada?

9. ¢ De qué manera se puede conservar y almacenar la leche materna extraida?
10. ¢ Influye el tamafio del seno materno?

11. ;acepta o rechaza la hipoétesis? ¢ Por qué?

HIPOTESIS: “cuanto mayor sea el conocimiento de las madres sobre la importancia
y beneficios de la lactancia materna, mayor sera la practica de la lactancia materna.
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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN NINOS DE CERO A SEIS
MESES DEL BARRIO SAN FRANISCO DE FRONTERA COMALAPA CHIAPAS.

NUESTRA POBLACION A TRATAR EN NUESTRA TESIS ES DE MADRES DE
TODAS LAS EDADES QUE CUENTEN CON BEBES DE CERO A SEIS MESES.

LO QUE QUEREMOS LOGRAR ES QUE TODA MADRE SIGA DANDOLE PECHO
AL BEBE LAMENTABLEMENTE ESTO LO HAN RETIRADO A CAUSA SI EL BEBE
NO SUCCIONA CORRECTAMENTE EL PECHO; CUANDO EL BEBE COGE CON
SUS LABIOS SOLAMENTE EL PEZON PUEDE OCASIONARNOS DOLOR Y NO
ALIMENTARSE ADECUADAMENTE, LOS PROBLEMAS DERIVADOS PUEDEN
SER LAS GRIETAS EN LOS PEZONES, LA MASTITIS O INFLAMACION DE LA
MAMA, LA ESCASEZ DE FLUJO DE LECHE MATERNA, RECHAZO DEL PECHO;
ALGUNOS BEBES RECHAZAN EL PECHO AL POCO TIEMPO DE HABER
EMPEZADO CON LA LACTANCIA. SEGURAMENTE SE DEBE A UNA MALA
EXPERIENCIA RESPECTO A LA POSTURA O EL AGARRE DEL PEZON,
DESCOMPENSACION DE PECHOS, AVECES DADO POR UNA MALA
POSTURA, INGURGITACION MAMARIA, O POR QUE EXISTEN MADRES QUE
SIMPLEMENTE NO TIENEN EL TIEMPO PARA HACERLO Y DECIDEN DEJARLO
ACAUSA DE ESTO TAMBIEN PUEDE SER SUSTITUIDO POR LO QUE
CONOCEMOS LAS FORMULAS.

NUESTRA PROPUESTA DE MEJORA SERIA DAR PLATICAS ACERCA DE LA
IMPOTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA DAR A CONOCER A LA MADRES
DE FAMILIA LOS BENEFICIOS PARA EL BEBE Y PARA ELLAS YA QUE ESTO
ES LA BASE DEL DESARROLLO PARA EL BEBE DURANTE SU CRECIMIENTO.



