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Planeación de los servicios de enfermería 

 

Cosiste en estar preparados para ayudar al paciente identificando su estado de 

salud, para obtener sus resultados e intervenir en sus cuidados, ser capases de 

cuidar a nuestros pacientes y llegar a nuestro objetivo deseado.  

Para poder lograr nuestros objetivos tenemos que contar con la capacidad de ser 

un buen líder, para influir con el equipo en una buena planificación, perfección y una 

buena calidad de cuidados. Contar con vario planes de cuidados, estrategias y como 

enfermeros siempre enfrentar a los cambios que se están viviendo, tener todo bajo, 

Emprender inmediatamente las acciones apropiadas para iniciar el tratamiento 

según esté indicado en nuestro paciente, Identificar los problemas que tienen 

soluciones sencillas para iniciar las acciones apropiadas para solucionarlos, 

Desarrollar una lista inicial de problemas, identificando problemas reales o 

potenciales y sus causas, Estudiar la lista de problemas  y decidir cuáles van a ser 

tratados principalmente siempre y cuando sea de nuestro conocimiento. 

 Decidir que cuidados tomar para comenzar a realizar nuestro plan de cuidados, 

proseguir contando bien en nuestros objetivos para llegar al resultado deseado; 

medir bien el éxito que tendremos en los cuidados hacia nuestro paciente vigilar si 

hemos conseguido los resultados esperados, para dirigir nuestras intervenciones 

saber bien que es lo que pretendemos conseguir y así decidir cómo lograrlo, estar 

motivado para tener todo bajo control y poner las cosas en marcha. 

 Al llevar acaba nuestras intervenciones de enfermería hay que aseguraron que el 

plan siga bien, llevando un estricto registro sobre las actividades realizadas 

responder siempre a las necesidades de nuestro paciente, tener siempre 

responsabilidad de los planes a realizar estar al pendiente si nuestro paciente sufre 

cambios de salud y que esto nos haga cambiar de plan, reconocer el problema y 

buscar otras opciones, tener calma y pensar para saber con qué proseguir estar en 

la mejor posición para ser realista sobre cómo funcionará el plan en su conjunto, día 

a día y hora a hora. nuestro trabajo es centrarse en las respuestas de nuestro 



paciente, en cómo es probable que la persona responda como un todo al plan de 

cuidados, y actuar como abogada del enfermo. 

Para concluir con la planeación y elaboración llevar control de La documentación 

tradicional en el expediente del paciente puede bloquear la comunicación y el 

entendimiento entre los profesionales de atención a la salud, puede ayudar a 

mejorar la comunicación entre los profesionales en atención a la salud. 

Por ello uno de nuestros principales deberes de la actividad en los servicios de 

enfermería, es planear, dirigir y evaluar, siendo la planeación un camino a seguir 

basándose en un diagnóstico situacional en el cual marca las pautas para fijar el 

orden y secuencias de las actividades programando los tiempos necesarios, con la 

finalidad de alcanzar los objetivos y metas determinadas previamente. 

Esto nos ayudara asegurar la calidad de la atención que se trabaja con base en la 

planeación estratégica, lo cual nos da las bases más sólidas para lograr el éxito de 

cada una de las actividades planeadas. 

 


