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PLANEACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA 

LA PLANEACION CONSISTE EN LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DISEÑADAS PARA 
REFORZAR RESPUESTAS DEL PACIENTE E IDENTIFICARLAS EN EL DIAGNOSTICOS DE 
ENFERMERIA. Esta fase comienza después de la formulación del diagnóstico y concluye 
con la documentación real del plan de cuidados, durante esta fase se elaboran objetivos e 
intervenciones de enfermería e indicaran lo que será capaz de hacer la persona como 
seria:  
 

1. Promover la comunicación entre los cuidadores.  

2. Dirigir los cuidados y la documentación. 

 3. Crear un registro que posteriormente pueda ser usado para la evaluación, investigación 

y propósitos legales. 

 4. Proporcionar documentación sobre las necesidades en cuidado de la salud para 

determinar su coste exacto. 

Y las principales componente de un plan de cuidados serían los siguientes: 

1. Establecimiento de prioridades.  

2. Elaboración de objetivos.  

3. Desarrollo de intervenciones de enfermería. 

El objetivo, como algo que se aprende en educación, se escribe para instruirse y mejorar el 

desempeño que la enfermera desea que ocurra, una vez que oriente al paciente. No todos 

los objetivos son objeto de aprendizaje, sólo los que se relacionan para mejorar el 

entendimiento de un paciente, con conocimientos de base o capacidad en una área, se 

podrían calificar como objetivos de aprendizaje. 

Existen dos categorías generales de objetivos: a corto y a largo plazo. Los objetivos a corto 

plazo son los resultados que pueden lograrse de modo favorable y rápido, en cuestión de 

horas o días. Estos son adecuados especialmente, para establecer la atención inmediata 

en situaciones de urgencia, cuando los pacientes son inestables y los resultados a largo 

plazo son inciertos. Por ejemplo: 

 

 



OBJETIVOS A CORTO PLAZO  

1. Paciente que expresa en forma verbal disminución del dolor dentro de los 45 minutos 

posteriores a la administración de analgésicos.  

2. Se establecen los ruidos intestinales y canalización de gases, a las 24 horas del periodo 

posoperatorio.  

3. Frecuencia respiratoria dentro de 10 nonnal, en 2 horas. 

OBJETIVOS A LARGO PLAZO SON:  

Los resultados que requieren de un tiempo largo. Existen dos tipos. El primer tipo abarca 

un periodo prolongado y requiere de acciones continuas de enfermería que median 

directamente entre el objetivo y su logro. Por ejemplo, un paciente propenso a las 

afecciones de la piel bajo los efectos del prolongado reposo en cama requiere de acciones 

continuas de enfermería, durante toda su estancia en el hospital para prevenir danos en la 

piel. El objetivo a largo plazo se establece: "Prevenir los trastornos de la piel mientras 

pertenezca encamado". Las acciones de enfermería de voltear y cambiar de posición al 

paciente mediante el uso de un colchón de aire a presión alterna y masaje al enfermo, 

tienen relación directa con el logro de los objetivos a largo plazo. El segundo tipo se 

obtiene mejor a través de una secuencia de objetivos a corto plazo. Cada objetivo 

progresivo a corto plazo requiere de una serie de acciones de enfermería para su logro. 

El modelo de Virginia Henderson no proporciona criterios específicos para la 

determinación de prioridades. Si bien las necesidades básicas están numeradas y algunas 

de ellas se clasifican de vitales, la propia autora al especificar que todas son igualmente 

esenciales para mantener la integralidad, descalifica cualquier intento de utilizarlas como 

sistema jerárquico. 

- Problemas de colaboración o diagnósticos de enfermería que amenacen la vida de la 

persona. 

 - Problemas que para la persona/familia sean prioritarios ya que, en caso contrario, 

pueden impedir centrar la atención en problemas que, aunque sean más urgentes o 

importantes, no son percibidos como tales. 


