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Anatomía humana  

Definiciones  Anatomía   Fisiología   

Ciencia que estudia la 

forma y estructura  
Ciencia que estudia las 

funciones del organismo   

macroscópica  microscópica  

Aplicada   

Relación   

Regional o 

topográfica  
Descriptiva o 

sistemática 

Nutrición  

Estudia el cuerpo 

dividiendo en 

sistemas  

Coordinación   

Estudia el cuerpo 

dividiendo en 

regiones o partes  

Reproducción  

Óseo 

Muscular 

sensorial  

Nervioso  

Endocrino   

Digestivo 

Cardiovascular 

Respiratorio 

Urinario 

 

Reproducció

n   

Reproductor  

Histología Citología   

Nivel químico 

Organización 

estructural 
Nivel orgánico 

Estudia 

los tejidos  

Estudia las 

celulas 

Nivel celular 

Nivel tisular 

Nivel sistémico 

Nivel 

individuo 

Patológica  

Posición 

anatómica 

Posiciones 

corporales 

Estudia los cambios 

estructurales (macro 

y microscópico) 

Radiología  

Endoscopia  

Boca hacia 

abajo 

Boca arriba 

Mirada al frente, 

posición erecta, 

bipedestación, 

palma hacia 

adelante 

Posición 

prono 

Posición 

lateral 

Posición 

dorsal 

Echado de 

costado 



 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

   

   

 

  

V 

 

Posición 

ginecológica  

Posición 

genupectoral 

frontal 

Plano 

mediosagital  

Posición de 

flower  

Transversal  

Planos 

corporales  

Plano oblicuo  Plano 

parasagital  

Superior  

Orientación anatómica  

Plano sagital  

Lateral  

Medial   

Inferior Cavidades 

corporales  

Cavidad 

craneal 

Contralateral  

Conducto 

vertebral 

Proximal  Distal  

Regiones corporales  

 

Ipsilateral  

Región axial  

Cavidad pélvica   Cavidad abdominal  

Mediastino superior   

Anterior   

Cavidad torácica  

Posterior   

Mediastino inferior   

Medio  

Deltoidea  

Braqueal  

Olecraneana  

Antebraqueal   

perineal  

Abdominopelvica  

Torácica   

Cervical   

Cefálica   

Hipocondriaco D 

 flanco D 

fosa iliaca D 

Epigástrico  

 Mesograstrico  

Hipogástrico  

Hipocondriaco I 

 flanco I 

fosa iliaca I 

Miembro superior  

 

Región apendicular   

 

Cadera 

Femoral   

Rodilla   

Pierna    

Miembro inferior  

 

Distribución ósea   

 Esqueleto  

 

Axial  

Caja torácica 15 

Cabeza 22  

Cráneo 8 

Cara 14 

Oído 6  

Columna 26  

 

Apendicular    

 

Miembro superior    

 

Miembro inferior    

 

Cintura escapular 2  

Brazo 1  

Antebrazo 2  

Carpo 8 

Metacarpo 5 

Falange 14  

 

Cintura pélvica 1 

Muslo 1  

Rodilla 1  

Pierna 2 

Tarso 7 

Metatarso 5 

Falanges 14  

 

Funciones de los 

músculos  

Movimiento activo  

Producción de 

calor   

Postura corporal   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Almacén de proteínas 

y glucógeno  

Movimiento de 

sustancia  

Tipos de músculos  

Orbiculares   

Anchos  

Cortos  

Largos  

Musculo que 

cede y se relaja 

para realizar el 

movimiento   

Musculo que se 

contrae para 

producir un 

movimiento  

Agonistas   

Grupos musculares   

Músculos que 

impiden 

movimientos no 

deseados y ayudan 

al movimiento del 

agonista 

Antagonista   

Sinérgicos  


