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SISTEMA OSEO

FUNCIONES DEL
SISTEMA —
ESQUELETICO.
ESTRUCTURA DE LOS
HUESOS —

El esqueleto es una estructura dindmica,
constituida por huesos. Cada hueso es
un organo ya que estd formado por
diversos tejidos: &seo, cartilaginoso,
conectivo denso, epitelial, otros que
generan sangre, adiposo y nervioso.

HISTEOLOGIA DEL TEJIDO
OSEO

TEJIDO OSEO COMPACTO

1: SOSTEN

2: PROTECCION

3: MOVIMIENTOS

4: HOMEOSTASIS DE MINERALES

5: PRODUCCION DE CELULAS
SANGUINEAS

6: ALMACENAMIENTO DE TRIGLICERIDOS

LOS HUESOS SE CLASIFICAN EN
DIVERSOS TIPOS SEGUN SU FORMA.

UN HUESO LARGO (COMO EL FEMUR

O EL HUMERO) CONSTA DE LAS —
SIGUIENTES PARTES:

Tiene una matriz abundante, y células
muy separadas entre si. La matriz estd

formada por:
® 25% de agua
® 25% de fibras proteinicas

* 50% de sales minerales cristalizadas.

Las células son:

1: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de
apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.

2: los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo el
craneo protege al encéfalo.

3: en conjunto con los musculos.

4: el tejido dseo almacena calcio y fésforo para dar resistencia a los
huesos

5: en la medula 6sea roja se produce la hemopoyesis para producir
gldébulos rojos, blancos y plaquetas

6: la médula ésea roja es reemplazada paulatinamente en los
adultos por médula 6sea amarilla, que contiene adipocitos.

1: Diafisis: es el cuerpo o porcion cilindrica principal del hueso.

2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

3: Metéfisis: es el sitio de unidn de la didfisis con la epifisis; su espesor va
disminuyendo con la edad.

4: Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la
parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.

5: Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la
superficie ésea que no tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa en la
reparacion de fracturas, colabora en la nutricién del hueso, y sirve como punto
de insercién de tendones y ligamentos.

6: Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula
Osea amarilla grasa.

7: Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células
formadoras de hueso.

Forma la capa externa de
todos los huesos; brinda
proteccién y sostén. Esta
formado por unidades
llamada osteonas o sistemas
de Havers, que constan de:

- Células ostedgenas: son células madres no
especializadas.
Osteoblasto: son las que construyen los huesos.
Osteocito: son células maduras principales del

—
tejido 6seo.
Osteoclastos: son células muy grandes formadas
por la fusién de 50 monocitos.
—
J— 1: un conducto central que tiene un trayecto longitudinal y

que contiene un vaso sanguineo, llamado conducto de
Havers.

2: Una serie de laminillas concéntricas que rodean al
conducto de Havers, que son anillos de matriz dura
calcificada.

3: Lagunas, que son espacios ubicados entre los anillos de las

— laminillas, y que contienen osteocitos.




DIVISION DEL
SISTEMA
ESQUELETICO

CLASIFICACION DE —

HUESOS

SISTEMA OSEO

MARCA SUPERFICIAL

DE LOS HUESOS —

El esqueleto humano consta de
206 huesos. Se agrupan en:

Esqueleto axial: formado por 80 huesos.
De la cabeza, cuello y tronco.

Esqueleto apendicular formado por 126
huesos. De los miembros, incluidas las
cinturas escapular y pelviana.

SEGUN LA FORMA LOS
HUESOS SE CLASIFICAN —
EN:

Huesos largos, que son tubulares, constan de diéfisis y epifisis. Tiene
hueso compacto en la diafisis y hueso esponjoso en el interior de las
epifisis. Por ejemplo: el humero del brazo.

Huesos cortos, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en
su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del carpo.

Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi
paralelas de tejido dseo compacto que envuelven a otra de hueso
esponjoso. Brindan proteccion.

Huesos irregulares, que tiene forma compleja. Por ejemplo:
vértebras y algunos huesos de la cara.

Huesos sesamoideos, estan en algunos tendones, a los que
protegen del uso y desgarro excesivos. Por ejemplo: la rétula.

Son rasgos estructurales adaptados a
funciones  especificas.  Aparecen
donde se insertan los tendones,
ligamentos y fascias, o donde las
arterias perforan el hueso; otras dan
paso a un tendon.

DIFERENCIAS ENTRE LOS
ESQUELETOS MASCULINO
Y FEMENINO

Hay diferencias generales y especificas. La
diferencia general es de tamafio y peso, el
del vardon es mas pesado y grande. Las
diferencias especificas se refieren a la
forma de los huesos pélvicos y a la cavidad
pelviana.

SON CONOCIDOS COMO;

CONDILO. CRESTA. EPICONDILO. CARILLA.
ORIFICIO. SURCO. FOSA. LINEA. MALEOLO.
ESPINA. APOFISIS. ESCOTADURA.
TROCANTER. TUBERCULO.

La pelvis masculina es profunda e
infundibuliforme, con arco pubico
angosto (menor a 902).

La pelvis femenina es ancha y poco
profunda y extendida hacia los lados, con
— angulo pubico amplio (mayor a 909).




