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“Aborto espontaneo”

El aborto es un tema muy discutido por la sociedad, ya que es un problema en la
cual muchos paises aun no esté legalizado y por causa de ello se realizan estos
métodos de forma insegura es decir en condiciones antihigiénicas, la Organizacion
Mundial de la Salud estima que mas de 20 millones de abortos se realizan cada
afio. Como podemos darnos cuenta es un tema muy grave ya que ay muchos
factores a tomar en cuenta el por qué legalizar o no el aborto en este ensayo hablare
sobre el aborto con relacién a cuales son sus complicaciones y como se manifiesta
en el ambito clinico.

El aborto se define como la terminacién espontanea o provocada de una gestacion
antes de la vigésima semana, cuando el feto aun no puede sobrevivir fuera del
vientre de la madre, el aborto puede darse por diferentes causas una de las méas
frecuentes es porque existe una alteracion de las células llamadas cromosomas que
son las encargadas de dar origen al desarrollo de nuestro cuerpo, existen un sin fin
de problemas causadas por este factor cromosémico las cuales causan alteraciones
en la formacion del embrion y por ende el embridon no va a sobrevivir y causa la
expulsion a traves del canal vaginal. Existen también factores maternos las cuales
ay una alteracién en la salud de la madre que por consecuencia y dependiente de
qué tipo de enfermedad estamos hablando por ejemplo toxoplasma gondii o
conocida cominmente como toxoplasmosis en la cual la madre infecta al bebe,
otras enfermedades cronicas como: diabetes mellitus, hipertension, en la cual existe
un gran riesgo tanto para la mama como para €l bebe, también existen factores
ambientales como el consumo de productos inapropiados durante un embarazo y
por factores paternos.

El cuadro clinico del aborto se presenta con amenorrea, sangrado irregular o escaso
de un color café que va en aumento con dolor tipo cdlico en el hipogastrio la cual
aumenta de intensidad, para saber el tipo de aborto es necesario evaluar al paciente
y de esta forma sabremos el tratamiento adecuado cominmente nos podemos
basar en el tiempo de gestacion, la localizaciéon donde se esta generando el dolor,
mediante estudios clinicos, examen ginecoldgico, gonadotropina coridnica humana
(B-HCG), ecografia transvaginal o transabdominal segun la edad gestacional.

En primer lugar, para poder dar tratamiento debemos de contar con los recursos
necesarios en la institucibn para asi poder brindar un buen manejo a la
problematica, también debemos de asegurarnos que cada mujer reciba un buen
trato, atencion psicoldgica ya que muchas ocasiones sufren la pérdida de su hijo y
por lo tanto necesitaran de apoyo moral. Otra de las cosas a tomar en cuenta es
gue en muchas veces suele pasar es que la madre se embaraza “accidentalmente”
y se trata de asesorar a la mujer a que utilice métodos anticonceptivos, para evitar
gue se siga embarazando y como consecuencia provocarse el aborto. Antes de
empezar con el tratamiento se realiza un diagndstico clinico para saber si la paciente



estd en condiciones, posteriormente se hospitaliza, y se le da los cuidados
necesarios el tratamiento médico consiste en las siguientes: prostaglandinas,
mifepristone, mifepristone combinado con prostaglandinas. Prostaglandinas
(ejemplos, gemeprost, metenoprost, misioprostol) tiene efectos en el cérvix,
facilitando la dilatacion y produciendo contracciones uterinas. Gemeprost y
metenoprost, no disponibles en nuestro pais, se administran intravaginalmente en
intervalos de tiempo de 3 a 6 horas, no son ampliamente utilizados por su accién
lenta (11). Misoprostol es una prostaglandina analoga registrada para la prevencion
de Ulcera gastrica relacionados a analgésico no esteroides.

Mifepristone es una antiprogestina y bloquea los receptores de progesterona; este
blogueo resulta en ruptura de los capilares maternos de la decidua, la sintesis de
prostaglandinas por el epitelio de las glandulas deciduales e inhibicién de
deshidrogenasa, induciendo de esta manera contracciones uterinas, este
tratamiento es evitado ya que genera dolor, existe el método quirtrgico en la cual
se aplica anestesia, pero es reservado solamente en el aborto temprano, es decir,
menor de 9 semanas, y como parte de la maduracién cervical para el tratamiento
quirurgico posterior y evitar asi posibles injurias sobre el cérvix o el Gtero. Los
métodos quirdrgicos son: dilatacion y curetaje, dilatacion y aspirado eléctrico,
aspiraciéon manual, pero estas también tienen complicaciones y depende de la edad
gestacional y de la falta equipo necesario, pero es importante recalcar que el método
de aspiracion hasta el dia de hoy ha sido un éxito ya que es segura rapida de realizar
y que casi no genera dolor.

Como conclusion puedo decir que el aborto dado que es muy comldn a
consecuencias de diferentes patologias debe tomarse con gran seriedad porque
muchas veces la vida de la madre también estd en peligro, es un tema que tiene
mucha controversia por que a veces el aborto no es causado por problemas
patolégicos y por eso aun sigue en discusion en muchos paises si legalizarla o no,
ay factores de las cuales se deben de tomar en cuenta, pero retomando lo que nos
habla la antologia es un problema de salud grave de acuerdo estudios realizados la
mayoria resultan ser provocados en condiciones inseguras, y eso representa el 13%
de las muertes a nivel mundial. Es por ello lo importante que debe ser la atencion
en un centro de salud ya que siempre van a requerir de cuidados médicos por sus
posibles complicaciones.



