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Síndrome de 

ahogamiento 

Definición  

Se define como el 

proceso de 

experimentar paro 

respiratorio por 

inmersión en 

líquido  

Generalmente 

ocurre en niños y 

adolescentes el 

80% de los casos 

evolucionan 

satisfactoriamente 

Clasificación 

Se clasifican de acuerdo 

a la gravedad  

Grado1: incluye 

pacientes que aspiran 

poca cantidad de líquido 

Grado2: incluye 

pacientes que aspiran 

una cantidad moderada 

de líquido 

Grado3: edema agudo 

pulmonar sin 

hipotensión arterial 

Grado4: edema agudo 

pulmonar con 

hipotensión arterial 

Grado5: apnea 

Grado6: paro 

cardiorrespiratorio 

Prevención  
Consiste en 

identificar 

antecedentes o 

factores de riesgo, 

como son 

convulsiones 

alcohol y drogas  

Tratamiento 

Consiste en sacar 

inmediatamente del 

agua a la víctima 

ventilarlo, inmovilizar 

la columna cervical 

corregir la hipotermia 

administrar oxígeno 

al 100% 


