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Sistema Oseo —<
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Funcioén

Estructura

Histologia

Tejido 6seo
compacto

Tejido 6seo
esponjoso

—

los musculos.

concentracion.

—

J—
Los huesos se

clasifican en
diversos tipos
segun su forma. Un

hueso largo (como ———

el fémur o el
humero) consta de
las siguientes

Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.

Proteccién: los huesos protegen a los érganos internos, por ejemplo el craneo protege al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones. Movimientos: en conjunto con

Homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio y fosforo para dar resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para mantener en equilibrio su

Produccién de células sanguineas: en la médula 6sea roja (tejido conectivo especializado) se produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos, blancos y plaquetas.

Almacenamiento de triglicéridos: la médula 6sea roja es reemplazada paulatinamente en los adultos por médula 6sea amarilla, que contiene adipocitos.

J—
Diéfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.

Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.
Metéfisis: es el sitio de unién de la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la edad.
Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.

Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa
en la reparacién de fracturas, colabora en la nutricién del hueso, y sirve como punto de insercion de tendones y ligamentos.

Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula 6ésea amarilla grasa.

partes:
— Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.
k
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- . Células ostedgenas: son células madre, no especializadas, con capacidad de division; sus células hijas son los
Tiene una matriz abundante, y . . e o . i ,
) ; osteoblastos; se localizan en la porcidn interna del periostio y del endostio. Osteoblastos: son las células que construyen
células muy separadas entre si. R . L L . ..
. X - AEo los huesos; sintetizan los componentes de la matriz del tejido 6seo e inician en proceso de calcificacion. (sufijo blasto
La matriz esta formada por: 25% Las o , )
. indica células que secretan matriz)
de agua _ células
o : . son: ' Osteocitos: son las células maduras principales del tejido 6seo; derivan de los osteoblastos que quedan atrapados en la
25% de fibras proteinicas . : . . X \ ..
matriz; intercambian nutrientes con la sangre. (sufijo cito indica células constituyentes de los tejidos)
50% de sales minerales . - : : .
crisfalizadas Osteoclastos: son células muy grandes, formadas por la fusion de 50 monocitos, ubicadas en el endostio; producen
S ' — destruccion del hueso por medio de enzimas lisosémicas para permitir el desarrollo, crecimiento, mantenimiento y
reparacion normales del hueso.
~——
sistemas de Havers, que constan de:
Un conducto central que tiene un trayecto longitudinal y que contiene un vaso sanguineo, llamado conducto de Havers.
Una serie de laminillas concéntricas que rodean al conducto de Havers, que son anillos de matriz dura calcificada.

Lagunas, que son espacios ubicados entre los anillos de las laminillas, y que contienen osteocitos.

Canaliculos que se irradian desde las lagunas en todas direcciones, llenos de liquidos extracelular, y que contienen delgadas prolongaciones de los osteocitos; comunican a
L las laaiinas entre ]i v con lns condiictns centrales

Consta de laminillas dispuestas en una red irregular llamadas trabéculas. En algunos huesos,
estos espacios estan llenos de médula ésea roja. Las trabéculas poseen osteocitos situados en
lagunas con canaliculos comunicantes con otras lagunas.



Cartilago Es de tipo semirrigido y elastico. Posee mas sustancia intercelular que células. No tiene irrigacion
) —= capilar propia, por eso sus células (los condrocitos) reciben el oxigeno y los nutrientes por difusién desde
Cartilago el pericondrio (revestimiento fibroso).
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Formacion e manera gradual se produce la osificacion y ontogénesis, a partir de centros de osificacion
el yd | constituidos por cumulos de células especiales formadoras de hueso denominadas

crecimiento de los osteoblastos

huesos

Las arterias periésticas entran por muchos lugares para irrigar y nutrir el hueso. Por eso,
si se elimina el periostio, el hueso muere. Una arteria nutricia atraviesa de manera
oblicua el hueso compacto para alimentar el hueso esponjoso y la médula ésea. Los
extremos de los huesos se nutren de las arterias metafisarias y epifisarias.

Vascularizacion e
inervacion de los huesos

—

El esqueleto humano consta de 206 huesos. Se agrupan en:

Division del Sistema_< Esqueleto axial: formado por 80 huesos. De la cabeza, cuello y tronco.

esquelético . . L ,
9 Esqueleto apendicular formado por 126 huesos. De los miembros, incluidas las cinturas escapular y

pelviana

~—

r Segun su forma, los huesos se clasifican en:

huesos largos, que son tubulares, constan de diafisis y epifisis. Tiene hueso compacto en la di&fisis y hueso esponjoso en el interior de las epifisis. Por ejemplo: el
humero del brazo.

Clasificacion de los Huesos cortos, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del carpo.

huesos Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido 6seo compacto que envuelven a otra de hueso esponjoso. Brindan proteccién.
Por ejemplo: huesos del craneo, esternén, omoplatos.

Huesos irregulares, que tiene forma compleja. Por ejemplo: vértebras y algunos huesos de la cara.

Huesos sesamoideos, estan en algunos tendones, a los que protegen del uso y desgarro excesivos.
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— * surco: depresién alargada o acanalad
« condilo: zona articular redondeada
- a ¢ linea: elevacion lineal
Marcas superficiales - cresta: borde del hueso
de los huesos » maléolo: prominencia redondeada

* epicondilo: eminencia de un condilo

——— -« escotadura: indentacién en el borde de un hueso
—= e carilla; zona suave vy lisa, cubierta por cartilago, donde el hueso de articula con otro
* protuberancia: proyeccion dsea
» orificio: paso 0seo
* espina: prolongacién en forma de aguja
» fosa: zona hueca o deprimida

) B * apofisis espinosa: parte que se proyecta en forma de espina
___* trocanter: gran elevacion roma —




