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Mapa conceptual: el desarrollo humano en la psicología. 

 

 

En las que influye la cultura y el 

grupo social y es necesario hacer 

un estudio del ciclo vital humano; 

el cual es interdisciplinario y 

requiere de la psicología, 

psiquiatría y sociología para su 

estudio. 

 El desarrollo humano 

en la psicología. 
Abarca el entorno así 
como los cambios 
psicológicos y físicos 
producidos a lo largo 
de la vida de un 
individuo.  

Clasifica a las etapas 
de la vida:  

Prenatal: concepción-nacimiento. 
Primeros pasos: 0-3 años. 
Primera infancia: 3-6 años. 
Infancia intermedia: 6-12 años. 
Adolescencia: 12-20 años 
Edad adulta temprana: 20-40 años. 
Edad adulta intermedia: 40-65 años. 
Edad adulta tardía: +65 años.  

Para el desarrollo humano es 
indispensable contar con salud, 
educación y tener acceso a los 
bienes de consumo, en los que la 
pobreza es la negación de estas 
oportunidades. 

Desarrollo humano en México. 
Según la esperanza de vida el nivel 
de educación y el ingreso per-
cápita el IDH es de 0.762 lo que 
hace que se posicione en la 
categoría de Alto Desarrollo 
Humano. 

 Postulados del 
hombre en el 

humanismo. 

 El reflejo de una actitud 
sobre el ser humano y 
el conocimiento es la 
psicología humanista. 

Por lo que requiere de 
aspectos como: 

 Autorrealización: 
mejorar el desarrollo y 
vida del organismo. 

 Existencia y libertad. 
 Contexto humano 

(autenticidad) 
 Sentido de la vida: 

propósito de existir 
 

 Por lo que: 

 La persona es más que 

la suma de sus partes. 

 El modelo bio-psico-social 
define al hombre como un 
ente holístico que se 
desarrolla en determinada 
cultura. 

 La persona es libre y 

capaz de elegir. 

 De la inteligencia 
depende descubrir lo 
bueno y de la voluntad 
querer lo que se presenta 
como bueno para así 
liberar la verdad. 

 

 Se manifiesta como 
libertad exterior y/o 
interior; siendo la 
libertad de ejercicio o 
libertad de 
especificación. 

 Para que: 

 El ser humano 
tienda a la 

trascendencia. 

 Es decir escale más 
allá atravesando el 
límite que lo separa 
para convertir su 
vida en un ejemplo. 


