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SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE

RELACION DE LA PERSONA"

mumead PROBOCADOS POR LA ARMONIA QSIQUICA CUANDO SE

SIGNIFICADO DE LA PALABRA "PERSONA."

3 ASPECTOS DE LA ESTABLILIDAD O SALUD .

CALIDAD DE VIDA DEL SER HUMANO.

5 PROPUESTAS DE MYERS, SWEENY Y WITMER ASERACA
DE LA PERSONALIDAD SALUDABLE.

SEGUN WOLF OPINA 7 ACTITUDES ARMONICOS

DESIQUILIBRIAN.

] OBTENCION DE SALUD MENTAL SEGUN BIOPSICOSOCIAL . e

en la legua griega su sugnificado etimeologicamente
mascara es la organizacion dinamica en el interior del
indibiduo de los sistemas psiquicos que determinan
su conducta y su pensamiento caracarteristico los
dos comportamientos de la personalidad son el
tenperamento (hereditario) y el caracter (adquirido).

1.- autorelacion: lo que le permite al indibiduo explicar su
personalidad.

2.- sentido de dominio: sobre le mismo y su ambinte.

3.- autoestima: la capacidad de identificar, confrontsry
resolber sus problemas.

percepcion indibidual de la persona sobre su pocision en la
vida, en el contexto de cultura y los sistemas de valores
en los cuales eya vive y en relacion a sus metas,
expectativas estandaresy preocupaciones.

1.- esencia o esperitualidad.
2.- trabajo y ocio.
3.-amistad .

4.- amor.

5.- autodominio.

1.- la fijacion puede aparecer en frustraciones estereotipias
o en la detencion de desarollo mental .

2.- el aislamiento por medio de sintomas de retiro .

3.- la in adapatacion comprende los sintomas que
producen conflictos en el individuo con su medio .

4.- la pasividad con apatia .

5.- la autodestrccion con sentimeintos de inferioridad
llegando al suicidio.

6.- la esterilidad se manifiesta con inpotencia,
sentiemiento de vacio encontrados.

7.- desequlibrio se manifiesta de con absesiones e inpulsos
incontrolados .

autodominio y autoconocimiento, responsabilidad de
acciones, correcta persepcion y adaoptacion a la realidad ,

madurez afectiva , estavilidad emocional, cultivo
intelectaul, educacion de voluntad, vivir con valores eticos,
elaborar de un proyecto existencial y vida espiritual.
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4.2 AMOR, GENI

TTRES ETAPAS QUE ACONTECEN EL AMOR.

TEORIAS DEL AMOR SEGUN JOHN ALAN LEE.

TEORIAS DEL AMOR SEGUN ROBERT STANBERG

COMPONENTES DE LAS TRES CONBINACIONES DE
AMOR.

COMPONENTES DE LAS TRES CONVINACIONES DEL
AMOR.

es como un inpulso humano esensial que genera respuestas emocionales espesificas
que motivan a ala persona a buscar una pareja con el fin de perpetuar lo espesofico.
Tambien el amor romantico llamado amor obsesivo, apasionado, encaprichado
probiene de nuestrs antepasados para centrar atencion en una pareja espesifica. Es la
mas poderosa motivacion humana, una dde las primeras causas que ocurre cuando
nos enamoramos es que experimentamos un cambio brusco en nuestra conciencia, y
la persona amanda se convierte en algo nuevo, unico y sumamante inportante.El
cerebro es el organo donse se llaba acabo todas las reacciones quimicas que acontecen
el amor

La informacion que se trasmite a la que se produce mediante la sinapsis
susede en tres etapas las sensasiones se trasfroman en emociones y estas su
vez dan estructura a los sentiemintos. La investigacion psicobilogia ha
encontrado que en el amor romantico se compone de tres faases los caules
son atraccion y apego

desarrollo una calasificacion de los difentes aproximaciones al amor, luego
en procedimeinto extenso de entrevistas y de tacnicas complejas de analisis
de datos, lee propuso una tipologia de estilos de amor que conforman un
sirculo serrado.El identifico tres tipos primarios del estilo del amor:
"eros"(amor romanticoy personal) "ludus" (amor ludico) "storgeo amistad"
(amor amistad) y tres estilos secundarios "mania" (amor’posesivo y
dependiente ) "pragma " (amor logico y practico ) y "agape" (amor altruista.

en 1986 lo que probabalemete sea la teroria mas conosido sobre el amor: La
teoria "triaangula " o teoria del triangulo de stern berg esta estructurado de tres
componentes basicos que componen relacion amorosas la intimidad, la asion y el
compromiso

1.- carifio o afecto: resulta cuando experiemnta solo o
mayoritariamnete el componenete de la interioridad y la
caracterizada poe ejemplo una relacion de verdadera amistad.

2.- encapricaha,miento o flechaso: ocurre caundo haya pasion
pero esta no se se ve sustentada por la intimidad o el
compromso

3.- amor vacio: existe la decision y el compromiso de amar al
otro pero sin la expereiencia de la intimidad ni la pasion

4.- amor romantico o enamoramiento: se da cuando predomina en
la relacion la intimidad y la pasion peo no el compromiso

5.- amor afectivo: en este caso la pasion cistaliza enseguida en un
compromiso sin dar tiempo para que la intimidad surja }

6.- amor acompafado : se refiere al autor o a la situacion en la que
los componentes de la intimidad y el compromiso aparecen unidos
pero sin el componente de la pasion

7.- amor consumado o amor perfecto o completo: existira el tipo de
amor que conbina los tres componetes a amor perfecto es la forma
completa del amor representa la relacion ideal hasia la que todos
quieren pero aparentemnete pocos alacansany que segun sterber
es difisil de alcansary aun mas ,mantener
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DIFERENCIA DE GENTALIDAD Y SEXUALIDAD.

LA SEXUALIDAD HUMANA SEGUN ALA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS).

COMO SE AVIVIDO A LO LARGO DE LA HISTORIA LA
SEUALIDAD.

se entrelazan en una dimencion relacional donde la analogia es
la funcion basica de la sexualidad y require, exige, no solo es el
deseo sino la apertura y la atencion hacia el otro a traves del
efecto la comunicacion y la duracion. la gentalidad ase
referencia al aspecto mas corporal ded la sexualidad,
centrandose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un
oncepto parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual,
reduciendo anbos conceptos al aspacto anatomico fisiologico
de los organos genitales o reproductores

un aspecto sentral del ser humano, presente a lo largo de su
vida . Abarca al sexo, las identidaes y los papeles de genero, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproducciony la orientacion
seual. Se vive y se expresa a traves de pensamientos , fantasias,
desos, creencias, actituds, valores, caunductas, practicas,
papeles y relacion interpersonales. La sexualidad esta influida
por la interpretacion de factores bilogicos, psicologicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, eticos, legales,historicos,
religiosos, y espirituales.

encontramos momentos en los que el sexo se expresabay se
enmaracaba estrictamente en la legalidad, es desi, en lo fisico. sin
enbargo , actalmemte el concepto de sexualidad engloba el de Ia
genitalidad, ya que contiempla otros aspectos definitorios de la
vida sexual como son los elementos culturales, emocionales,
sociales, hormonales, etc. antes, la relacion sexual se limitaba casi
excluisivamente al coito, en cambio, hoy en dia, este concepto a
evolucionado, hasta el punto en el que se entiende que una
mirada, un gesto, una caricia, un susurro, pueden considerarse
como componetes sexuales que cumplan el objeto principal de
sexo. espor eso que la sexualidad es mucho mas amplio que la
sentalidad, ya que incluye todas las experiencias placnteras. es po
eso que la sexualidad se define en una relacion con el placer, y el
placer genital es uno de los placeres posibles.




se define como la comunicacion y actividad en pareja o
individual, donde intervienen distintas emociones,
sentiemientos, y actitudes que conllevan a la estimulacion
genital y el orgasmo en busqueda del placer sexual. Yendo
=] al origen del termino, la palabra erotismo se origina del
griego eros a referencia al dios eros a quien se le asocia
con la sensualidad, el deso y el placer seual, asi como las
conductas que se manifiestan cuando existen atarciones
entre dos o mas seres.

DEFINICION DE EROTISMO.

se refiere a las conductas y las actitudes manifiestas que incitan
a lainrecacion y la actividad sexual tales como: caricias, besos,
abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras que
conducen generalmente al coito y/o directamente a la
sensacion de placer sexual de quien las practicay que no
N esesariamente se busca en estas conductas la reproduccion . la
manifestacion de estas conductas desprenden depende
EL EROTISMO COMO CARACTERISRICA directamnete de la personalidad de cada uno, gusto y
HUMANA. preferencias, asi como de otros factores como el nivel
socioeconomico, el tipo de cultura, las costubres familiares, las
prcaticas religiosas, ubicacion geografica y demas.

4.2.3 EROTISMO

UNA FORMA DE REDESCUBRIMOS A TARVES

DEL PLCER las practicas eriticas nos asercan a nosotros mismos y ala

otro de una forma unica ya que es en la intimidad donde

aloran aquellos rasgos de la personalidad que
generalmente se mantienen ocultos y privados. es

indespensable conocer nuestros limites y respetar los de la

pareja para que la practica del erotismo sea placentera,

duradera y constante. Desarrollar una identidad erotica es

vital para el bienestar psicologico del individuo.
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TRACENDENCIA

DEFINICION DE DESARROLO HUMANO.

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO.

podemos considerar que hay grandes etapas en el desarrollo de
las personas, cada una abaraca un periodo amplio y solo es un
panorama general, no sustituye a la clasificacion hecha por las
teorias existentes del desarrollo humano si no que esta
enfocadas en comprender los susesos relebantes en la relacion
dinamica entre el el desarrollo y el contexto trasendencial.

1.- asmilacion y aprendisaje( aproximadamnete 0-21 afios):
caracterizada por una dependencia del mundo del adulto y un
crecimiento paulatino de la conciencia partiendo de un nivel bajo
de conciencia. Es una etapa en la que la sociedad educa al hombre
y este aprobecha al maximo lo que eya en forma pacientemente
brinda.

2.- expancion y afinnacion(21 a 42 afios): caracterizada por un
enfrentamiento en el mundo. es la etapa en la cual el ser humano,
especialmete el hombre, alcanza estabilidad economica, social,
laboral y conyugal. todo esto significa que el ser humano se
autoeduca, es consiesnte de si mismo u se proyecta a un nivel social.

3.- etapa social (35 a 42 afios): en este periodo encontramos una
tercera etapa que podria llamar "social" y en la que se enpieza a
procurar que las acciones propias se orienten hacia un efecto benefico
en la comunidad y en las demas personas .

4.- etapa sociial altruista (42 a 63 afios): caracterizada por una visible
declinacion biologica y un crecimiento de lo espiritual y trssendente. se
muestra en esta etapa con mas evidencia la capasidad para darse a los

demas volverse altruista y sabio.
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HUMANA

mad DFINICION DE LA TRASCENDENCIA HUMANA.

NESESIDAD BASICA DEL SER HUMANO.

COMO ES EL ESTADO DEL SER HUMANO

CUANDO YEGA AL MUNDO.

el ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a
nivel bilogico si no tambien animico y espiritual. lo que
disteinge realmente al hombre es de los vejetales y
animales en su debenir espiritual, su afan trsendencial de
mayor consiencia y de livertad esto le permite ser creativo
aportar su inpulso personal al mundo y haser contribucion
orientadas hacia el futuro de las personas y de las
organizaciones .

en cada ser humano late la nesesidad de basica de llegar
a ser adulto biologico, animico(psicologico) y
trasendentes y que el desarrollo apunta a esos tres
niveles. Solo el destino y las sircustancias personales y
sociales definiran los alcanses de ese desarrollo.

cuando el ser humano yega al mundo nase en un estado de
inconciencia y dependencia completa. la meta de si vida es
que al final de ella haya alcanzado conciencia, autonomia y
libertad, sin enbargo como dice erich fromm muchos sres
humanos mueren sin ahaber alcanzado una completa
madurez, un conocimiento de si mismo de sus sircustanciasy
fines. es por esos que articula tres elemtos cosntitutivos: lo
biologico, lo psiquico y lo social y asi llega a su misma
conpresion holistica. Hoy el hombre es un complejo de la
naturaleza configurado por ciertos y desiertos.



el hombre es un ser humano libre, responsable, con capacidades y
limitaciones que hasen unico e irrepetible (orinal) teniendo encunta en
todo momento la capacidad y las decisiones de cambiar para ser mejor

teniendo encuenta todo momento la capacidad y la decision de cambiar,
para ser mejor hasiendo uso de adecuado d sus facultades, ya que es el

unico modo de dejar de creer que es un titere a las sircustancias . Una
persona que no utiliza su inteligencia, que no toma sus propias decisiones,
CUALIDADES DEL SER HUMANO. que se deja manipular por otros, perdiendpo encunta su originalidad, es
una persona incapaz de lograr sus propias metas, pues estas son solo un
espejo a las metas de otros.

las fortalesas costituyen ene el principio fundamental de la condicion
humanay una actividad congruente con ellas reprenta una inportante
camino hacia una nueva vida psicologica pttima.

las virtudes son caracteristicas centrales del cararter, valores por filosofos
morales y pensadores religiosos. El analisis de esta en distintas soociedades,
mumad FORTALEZAS Y VIRTUDES DEL SER HUMANO. Ly culturas y epocas historicas ha dado lugar aun consenso, que considera que
el individuo las posee deben estar por encima de un cierto valor

1.- sabiduria y conocimiento, dentro de las que incluyen ccreatividad,
curiosidad, mentallidad abierta, amorpor el conocimiento y perspectiva.

2.- coraje, que comprende valentia, perseverncia, vitalidad y autentisida.
3.- humanidad, en las que figuran amabilidad, inteligencia social y amor.

4.- justucia, a la que pertenecen la capacidad de trabajar en equipo,
equidad y liderzgo.
6 VIRTUDES QUE COMPRENDEN 24
FORATALEZAS CLASIFICACIONES: 5.- templanza: autoregulacion, ‘rudencia, perdon y modestia.
6.- trascendencia : apreciacion de la belleza y la exelencia, gratitud,
esperanza, humor y espiritualidad.
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proporcionado sentido a su vida la espiritualidad, la fortaleza prototipica de
este grupo, se define como la creencia y el compromiso a los aspectos
trascendentales de la vida, llamese asi divino sagrado ideal o universal.

°gratitud: es un sentimiento de agradesimeiento y alegria de resibir lo que
uno persive como un obsequio, ya sea un obsequio material proporcionado
por otra persona algo inmaterial, como un mometo de paz probocado por la

LAS FORTALESAS TRASCENDENTALES Y SUS IELCIELZE ]

EFECTOS POSITIVOS SOBRE EL BIENESTAR. °esperenza: esta variable se refiere a posturas cognitivas , emocionales y
motivacionales hacia el futuro .

*humor: El senido del humor como fortaleza es la capacidad para reconocer
con alegria lo incongruente para ver la adversidad de una manera benignay
para probocarar la risa en los demas o eperimentarla en uno mismo .

°espiritualidad: se referiere a las creencias y pracicas basadas en la
convinacion de que existe una dimencion trassendental de la vida .




