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                                La estabilidad o salud         -AUTORREALIZACIÓN. Lo que permite al  

                                    se ve reflejada                    individuo explotar su potencial. 

                                      en tres aspectos                -SENTIDO DE DOMINIO. Sobre él mismo y su ambiente. 

.                                                                       -AUTONOMIA. La capacidad de identificar, confrontar y 

                      resolver sus problemas. 

                                   

 
 

 Myers, Sweeny y Witmer       -Escencia o espiritualidad.  

                                 proponen cinco áreas vitales    -Trabajo y Ocio.  

 para el bienestar  -Amistad.  

                                                                                  -Amor.  

          -Autodominio. 

                                   -Autodominio y  

 autoconocimiento. 

   -responsabilidad 

PERSONALIDAD  Expandir el conocimiento         El hombre es un ente Biopsicosocial      de acciones. 

 del estudiante sobre los           para  la obtención de la Salud             - Correcta percepción 

SALUDABLE fundamentos que justifican              mental debe incluirse y adaptación a la 

 trascendencia y aspectos realidad. 

 relacionados a la vitalidad  - Madurez afectiva. 

 sexual, a través de la                                                                         -Estabilidad emocional. 

                                intrapersonal. -Cultivo intelectual.  

   -Educación de la 

    Voluntad. 

                                                                                                                                          -Vivir con valores éticos 

 es una fuerte inclinación emocional - Elaboración de un 

 hacia una persona y en un sentido -proyecto existencial. 

 Amor más amplio hacia un grupo de personas -Vida Espiritual 

  u objetos. 

 

  

                                  

                                                                   John Alan Lee, sociólogo y maestro  

      publico:3 primarios: Eros (amor rom ntico y pasional) 

 udus (amor l dico) Storge 

 Teoría del amor o amistad (amor- amistad) 

 3 estilos secundarios: Man a (amor posesivo y dependiente)                                      

 Pragma amor l gico y práctico y gape amor altruista. 
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 En combinación surgen formas de 

 Creo la teoría triangular: amar: 

 -La intimidad se refiere al sentimiento de - Cariño o afecto. 

Robert sternberg cercanía, unión y afecto hacia el otro - Encaprichamiento o Flechazo. 

 sin que exista pasión ni compromiso a - amor vacío. 

 largo plazo. - amor romántico o enamoramiento. 

 - El compromiso/decisión. No se puede olvidar      - amor fatuo. 

 uno el papel que en el amor juegan la -amor compañero. 

 decisión y las expectativas de mantener la  - amor consumado o amor perfecto 

 y permanecer juntos. o amor completo. 

  - Falta de amor 

 

 

 

 

 hace referencia al aspecto más corporal de Un aspecto central del  
 Según la OMS 
 la sexualidad, centrándose en los genitales ser humano presente a 
Genitalidad la sexualidad 
 (masculinos y femeninos). Lo largo de su vida.  
 es abarca al sexo las 

 identidades y los papeles 

 de género, el erotismo, 

 la intimidad, el placer, la 

 reproducción, y la  

 orientación sexual. 

 

 Es una característica humana, 

 y en efecto, el concepto en sí se Una forma      Las prácticas eróticas nos 

    refiere a las conductas y actitudes a través del   acercan a nosotros mismos 

 Erotismo    manifiestas que incitan al                               placer  y al otro de una forma única 

     interacción y a la actividad sexual 

     tales como: caricias, besos, abrazos,  

      estimulación oral, masturbación. 
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                                                                                             sus             -asimilación aprendizaje (0 a 21 aprox) 
Desarrollo            Están enfocadas más que                                        -expansión afinación  (21-42) 
                             nada en comprender los                        etapas        - Etapa social (35-42) 
Humano y                                                                                             -etapa social  (42-63) 
 Sucesos más relevantes               son 
Trascendencia      en la relación dinámica. 
 entre el desarrollo-contexto 

 trascendencia. 

 

 

 

 

 

 -adulto biologico, animico  

Trascendencia El ser humano es un ser apto para llega a ser psicológico y trascendente 

 el desarrollo no solo a nivel biológico sino  

humana también anímico y espiritual. 

 

 

 3 elementos       Lo biológico, lo psíquico y 

                                                                                                           constitutivos lo social. 

 

 

 

 

 EL hombre es un ser humano libre, propone  -sabiduría y conocimiento  

características  responsable. Inteligente, con capacidades    6 -coraje 

de la persona  y limitaciones que lo hacen único e virtudes -humanidad 

trascendente irrepetible (original) teniendo en todo -justicia 

 momento la capacidad y la decisión de  -templanza 

 cambiar, para ser mejor (superación). -trascendencia 

 

 

 

Las fortalezas trascendentales  Las virtudes trascendentales permiten 

 y sus efectos positivos  al individuo establecer una conexión 

sobre el bienestar  con el universo proporcionando sentido  

 a su vida. 
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Tal manera que suple la angustia Gratitud      es el sentimiento de agradecimiento 

                                      y alegría al recibir lo que uno 
por una forma más llevadera                                     percibe como un obsequio. 
 
de afrontar las situaciones. 
 

 Humor        es la capacidad para reconocer 

                                         con alegría lo incongruente, para 

                                         ver la adversidad de una manera 

                                         benigna y para provocar la risa. 

 

 

 Espiritualidad    se refieren a las creencias y prácticas 

                                                                basadas en la convicción de que existe  

                                                                                   una dimensión trascendental (no material) de la vida. 

 

 

 

 Según ha señalado Fredrickson     las emociones positivas son 

El desarrollo de las fortalezas  elementos esenciales en el 

Transcendentales como camino  funcionamiento óptimo del 

al bienestar ser humano. 

 

 es óptimo cuando se satisfacen 

 Ryan y Deci las necesidades básicas de 

 Competencia, pertenencia y autonomía. 

 

 influyen, por un lado, la 

 Jung, Frankl, Maslow o Assagioli    individuación o desarrollo 

 máximo de la propia  

 personalidad. 


