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Desarrollo humano en la 

psicología 
Desarrollo humano en 

México  

Objetivo 

Comprender las premisas básicas del desarrollo y 

el contexto en el que se desenvuelve el ser 

humano, así como las complejidades existentes 

en el mismo, todo esto a través de la integración 

holística del hombre bajo un enfoque humano. 

Desde el momento de la concepción, los 

seres humanos emprendemos un proceso de 

cambio que continua durante toda la vida 

Estudio del ciclo vital  

Los científicos del 

desarrollo han constatado 

que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido 

como desarrollo del ciclo 

vital. El estudio del 

desarrollo del ciclo vital es 

interdisciplinario, psicología, 

psiquiatría, sociología, 

antropología, biología, 

genética, ciencia familiar, 

educación, historia y 

medicina 

Dominios de desarrollo  

Etapas de vida   

-Desarrollo físico: crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio 

o estabilidad en las capacidades sensoriales, habilidades 

motoras y la salud. -Desarrollo cognoscitivo: habilidades 

mentales como el aprendizaje, atención, memoria, lenguaje, 

pensamiento, razonamiento y creatividad -Desarrollo 

psicosocial: emociones, personalidad y relaciones sociales 

-Prenatal (Concepción hasta el parto) -Primeros 

pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años) -

Infancia intermedia (6-12 años) -Adolescencia 

(12-20 años) -Edad Adulta temprana (20-40 

años) -Edad Adulta intermedia (40-65 años) -

Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

El desarrollo humano en 

la actualidad  

Considerando las influencias biológicas y las culturales, la psicología 

del desarrollo (Aplicada a cualquier área y enfoque profesional), 

como toda disciplina aplicada, tiene como objetivos describir, 

explicar e intervenir sobre los cambios (En relación con el entorno). 

Historia y estado de la 

discusión  

La nueva propuesta hace énfasis en el carácter 

instrumental del acceso a bienes y servicios, 

concibiéndolos únicamente como un medio para poder 

alcanzar un plan de vida o una realización individual 

plena 

Como variable que mide el factor ―salud‖ se toma la 

esperanza de vida al nacer (que denominamos EV Esta 

variable nos indica cual es el numero medio de a os que 

vivir un recien nacido en la sociedad de referencia, 

teniendo en cuenta los patrones de mortalidad de la 

poblacion existente 

Una vida larga y saludable 

.ESPERANZA DE VIDA 

pobreza  IDH de  México 

La pobreza es una negación de las oportunidades y las 

opciones básicas para el desarrollo humano, así como la 

ausencia de determinadas capacidades elementales para 

realizarse. La pobreza es la no correspondencia entre 

necesidades y satisfactores. a. Cada pobreza genera patologías, 

dado que desborda límites críticos de duración e intensidad. A 

manera de ejemplo, la falta de empleo altera la satisfacción de 

necesidades fundamentales, provoca crisis familiar y de 

identidad, baja autoestima y desprotección 

 

Mexico se ubica en el lugar de 

naciones en , pese al avance 

de desarrollo en el mundo, a n 

hay contextos de bajo 

crecimiento El estudio, que 

mide esperanza de vida, 

educacion e ingreso per c pita, 

detalla que en una escala de a 

el indice de Desarrollo 

Humano en Mexico es de , lo 

que coloca al pais en la 

categoria  

 



 

Postulados del hombre 

en el humanismo 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los 

autores humanístico existenciales es, aún más que un movimiento, el 

reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. 

el primer presidente de la Asociación Americana de Psicología 

Humanista, propuso los siguientes cinco puntos 

Sentido de la vida  

Contexto humano 

Existencia y libertad 
La autorrealizacion 

lo primero 24 es la ―busqueda del sentido una necesidad 

fundamental del ser humano que no decrece ni desaparece 

nunca. Nada se puede desear a menos que antes tengamos un 

proposito de nuestra existencia, 

El ser humano se interrelaciona nunca deja de hacerlo y es 

parte de su desarrollo personal automotivantes Desde la 

postura de Rogers, una de las enseñanzas presentes de las 

relaciones entre individuos, es la de ser uno mismo autenticidad  

no resulta beneficio aparentar y en consecuencia no se 

consiguen relaciones positivas Distingue el concepto de 

congruencia (ser el mismo de forma interna y externa). La 

persona se vuelve mas eficaz cuando aprende a aceptarse  

mismo 

La Psicología Humanista simpatiza en gran medida 

con la corriente filosófica conocida como 

existencialismo ademas, dicha existencia dota al 

hombre de libertad para establecer sus metas al 

tiempo que lo vuelve responsable de cada una de 

sus elecciones 

otro aspecto vital dentro de los postulados básicos del 

Humanismo es el de la autorrealización a 

autorrealización consiste, básicamente, en ―un 

impulso natural a actualizar, mantener y mejorar el 

desarrollo y vida del organismo viviente Martinez, 

También ha sido llamada ―tendencia autoactualizante 

por Rogers o ―tendencia hacia la autorrealización por 

Goldstein sin embargo, en cualquiera de sus 

acepciones, la autorrealización es un proceso inherente 

al ser humano que este paradigma psicológico intenta 

rescatar 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de 

sus partes 

 2) El hombre lleva a cabo su existencia en un 

contexto humano.  

3) El hombre es consciente 

. 4) El hombre tiene capacidad de elección 

 5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES. 

Perspectiva 

holística 

 

 Modelo Bio-

Psico-Social. 

En 1977 Engel postuló la 

necesidad de un modelo 

holístico –que él llamó 

biopsicosocial– como 

respuesta a otro modelo, el 

biomédico, dominante en 

las sociedades 

industrializadas de 

mediados del siglo XX (El 

modelo de Geroge Libman 

Engel es de origen médico, 

sin embargo su aplicación 

permitio entender la 

complejidad sistematica del 

ser humano). El hombre 

debe ser considerado como 

un ente biopsicosocial, pero 

para hacer esto primero se 

debe definir cada uno de los 

términos que se encuentran 

en esta afirmación 

El holismo es una doctrina 

filosófica contemporánea 

que tiene su origen en los 

planteamientos del filósofo 

sudafricano Smuts (1926), 

precursor de este enfoque 

en su libro Holismo y 

evolución Etimológicamente 

el holismo representa ―la 

practica del todo o ―de la 

integralidad, su razgoholos, 

procede del griego y 

significa ―todo, ― integra, 

―entero, ―completo, y el 

sufijo ismo se emplea para 

designar una doctrina o 

practica 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAS DE ELEIGIR. 

En primer lugar, sin Animo de dar una definicion, 

es necesario que nos aproximemos a una nocion 

de lo que es la libertad o se trata de una tercera 

facultad que se da en el hombre y que viene a 

complementar las dos anteriores: la inteligencia y 

la voluntad, es decir, en el hombre no 

encontramos inteligencia, voluntad y ―libertad‖, 

sino que la libertad es una caracteristica de 

ciertos actos de la voluntad 

Tipos de libertad Los determinismos 

Interior exterior 

esta es llamada libre arbitrio, y en este sentido 

significa estar exento de una necesidad interior 

para realizar un acto. A ello es lo que 

denominamos como “no estar determinado, con 

anterioridad, a actuar de un modo especifico” 

que se refiere a no estar obligado desde afuera a 

realizar un acto Mas cominmente es conocida 

como no estar coaccionado a obrar de un modo en 

particular ya sea por la fuerza fisica, civil o politica 

Denominaremos determinismos a todas aquellas 

doctrinas que en definitiva niegan la libertad 

Podemos encontrar distintos tipos de 

determinismos científicos, teológicos y filosóficos, 

aunque instancia, todos los determinismos son de 

corte filosófico, es decir que están montados 

sobre una estructura m s o menos racional sobre 

la cual intentan dar explicación y sentido a sus 

afirmaciones 



 

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA 

El sentido más inmediato y elemental de la voz trascendencia se refiere a una 

metáfora espacial. Trascender (de tranmás allá, y sacando, escalar) significa 

pasar de un ámbito a otro, atravesando el límite que los separa. Desde un punto 

de vista filosófico, el concepto de trascendencia incluye además la idea de 

superación o superioridad. En la tradición filosófica occidental, la trascendencia 

supone un «más allá» del punto de referencia. Trascender significa la acción de 

«sobresalir», de pasar de «dentro» a «fuera» de un determinado ámbito, 

superando su limitación o clausura. 


