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hacia una persona y en un sentido mas amplio hacia un grupo de

personas U objetos. Es un sentimiento humano universal, ya que
W tanto hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades y
{ es una fuerte inclinacion emocional } niveles socioeconomicos han sido seducidos, perturbados,
desconcertados por este poder,
dominados por este sentimiento que muchos denominan como
magico.

W tambien lamado amor obsesivo, apasionado, encaprichamiento...
{ El amor romantico } proviene de nuestros antepasados para centrar atencion en una
\ pareja especifica, conservando tiempo y energia,

Eros amor romantico y pasional

udus amor ludico.

R identifico tres tipos primarios de estilo de amor §

Storge 0 mistad amor - amistad

John Alan Lee 8

Mania amor posesivo y dependiente.

R {res tipos secundarios de amor §

Amor { Teorias del amor } & agape amor altruista

la intimidad
Robert Sternberg @& teoria triangular §
8 £l compromiso/decision.

Carifio 0 afecto: resulta cuando se experimenta solo 0
mayoritariamente el componente de intimidad, y caracterizaria,
por ejemplo, una relacion de verdadera

amistad.

Pragma amor logico y practico

Encaprichamiento o Flechazo: curre cuando hay Pasion, pero esta
no se ve sustentada por la intimidad o el compromiso Ser a lo que
llamamos — amor a primera vista

amor vacio: Existe la decisi n y el compromiso de amar al otro,
pero sin la experiencia de la intimidad ni de la pasion.

# tIpOS 0 forms de amar - amor romantico o enamoramiento: Se da cuando predominan en

la relacion la intimidad y la pasion, pero no el compromiso

amor fatuo: En este caso la pasion cristaliza enseguida en un
compromiso, sin dar tiempo para que la intimidad surja; por lo que
es un compromiso poco profundo, ya que no esta presente la
influencia estabilizante y profundizadora de la intimidad.

amor compafiero: o companionate love se refiere, para el autor a
la situacion en la que los componentes de intimidad y compromiso
aparecen unidos, pero sin el componente de la pasion.




~{ hace referencia

al aspecto mas corporal dela sexualidad, centrandose en

los genitales (masculinos y femeninos).

conjunto de condiciones
anatomicas, fisiologicas

que caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto de
fenomenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo,
gue marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases
de su desarrollo

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo desu vida.

sexualidad humana
de acuerdo ala OMS

. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de genero, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual

GENITALIDAD

EROTISMO

Se vive y se expresa a traves de pensamientos, fantasias,

deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles vy relaciones interpersonales

R biologicos
psicologicos

sociales

economicos

dimenciones

puede incluir estas

politicos

o |

culturales

~{ la vida sexual }

~{ La sexualidad }

éticos

legales

historicos

u religiosos y espirituales

rales, emocionales, sociales,

como son elementos cul
hormonales

influye sobre procesos fisiologicos y psicologicos, pero ante
todo es la expresion de una necesidad de comunicacion

fisica que excede ampliamente el aspecto genital de la
sexualidad.

~{ actividad en pareja o individual. }

donde intervienen distintas emociones, sentimientos y
actitudes que conllevan a la estimulaciongenital y el orgasmo

en busqueda del placer sexual

se refiere a las conductas y actitudes manifiestas que incitan
a la interaccion y a la actividad sexual, tales como: caricias,

~{ caracteristica humana }

besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras
que conducen generalmente al coito yfo directamente a la

respuesta ante un
estimulo erotico

Una forma de
redescubrirnos a
través del placer

sensacion de placer sexual de quien las practica y que
no necesariamente se busca con estas conductas la

reproduccion.

depende de los deseos y fantasias de cada persona y algo

que es placentero para unos, puede llegar a ser hasta doloroso
y abominable para otros.

Las practicas eroticas nos acercan a nosotros mismos y al otro de
una forma Unicayaque es en la intimidad donde afloran
aquellos rasgos de lapersonalidad que generalmente se
mantienen ocultos o privados

Desarrollar una identidad erctica es vital para el bienestar

psicologico del individuo

hoy contamos con multiples herramientas como libros,
paginas de internet, manuales, instituciones educativas y de
salud, folletos y ferias que son de acceso publico y que nos
permiten conocer sobre los diversos aspectos que involucran la
identidad erctica




Es una etapa en la que lasociedad educa al hombre y
asimilacion- aprendizaje(0-21 arios) B este aprovecha al maximo lo que ella en forma complaciente
le brinda

Es [a etapa en la cual el ser humano,especialmente el
& hombre, alcanza estabilidad economica, social, laboral y
conyugal

expanciorrfinacion (20-21 anos) SY s una etapa de autoafimacion, en a que e ser humeno s qui

D E S ARRO LLO por sus constantas confrontamientos con el mundo ya no es la
sociedad [a que educa al hombre, mas bien el se autoeduca a

HUM ANOY % |as etapas 50N } partir de sus propios y mas profundos intereses y de [as
- conclusiones que va derivando de su confrontamiento con [a vida

TRASCEN DEN ClA encontramos na tercera etapa la que podriamos lamar

) " social Y en la que se empieza a procurar que las acciones propias
etapa social (3542 anos) § _.y ]. P p. ! : i
se orienten hacia un efecto benefico en la comunidad y en
las demas personas

Caracterizada por una visible declinacion biologica y un
crecimiento de lo espiritual y trascendente

etapa socel st (42:63aos) B e decide lo hace en base a lo que funcion
corectamente en el pasado pero quitandole €l estigma de
su implicacion personal, es decir, sus propios intereses y
ambiciones;

' no solo a nivel biologico sino tambien animico y espiritual o
El ser humano es un ser Bl que distingue esencialmente al hombre de los vegetales y
apto para el desarrollo animales es su devenir espiritual, su afan de trascendencia, de

\ mayor conciencia y de libertad

cada ser humano late la Bl de llegar a ser adufto biologico, animico psicologico y
necesidad basica trascendente y que el desarrollo apunta a esos tres niveles.

TR ASCEN DENC' A | Cuando un ser humano | nace en un estado de inconciencia y dependencia completa

viene al mundo Meta de su vida es que al final de ella, haya alcanzado
H U MANA \ conciencia, autonom a y libertad

o [l [0 bioldgico
Articula tres elementos =
| lo psiquico

constitutivos ,
\ lo social

a tiene la capacidad de ser Bl Altrascender en su conciencia, trasciende en el mundoy en su
parte de| unwerso misma sociedad.




responsable.

El hombre es un ser Bl Inteligente, con capacidades y limitaciones que lo hacen
humano libre. Unico e irrepetible original teniendo en todo momento la
\ capacidad y la decision de cambiar, para ser mejor
superacion, haciendo uso adecuado desus facultades, ya que es
el unico modo de dejar de creer que es un titere de las
circunstancias

Sabiduria y conocimiento, dentro de las que se incluyen
creatividad, curiosidad, mentalidad abierta, amor por el
conocimiento y perspectiva.

Coraje, que comprende valentia, perseverancia, vitalidad y
autenticidad.

propone seis virtudes que Humanidad, en las que figuran amabilidad, inteligencia social y

comprenden veinti-cuatro -/ [l

CARACTER'ST'CAS DE fortalezas Justicia, a la que pertenecen la capacidad de trabajar en
! equipo, equidad y liderazgo
LA P E RSO N A templanza: Autorregulacion, prudencia, perdon y modestia.

TRASCEN DENTE Trascendencia: Apreciacion de la belleza y la excelencia,

gratitud, esperanza, humor y espiritualidad

es el sentimiento de agradecimiento y alegria al recibir lo

_ que uno percibe como un obsequio, ya sea un obsequio material
proporcionado por otra persona o algo inmaterial, como un
momento de paz provocado por la naturaleza.

se refieren a posturas cognitivas, emocionales y
motivacionales hacia el futuro

- pensar sobre el futuro, esperar que ocurran los resultados
esperados, actuar de forma queesos resultados esperados sean
mas probables y confiar en que los esfuerzos que se realicen

‘ merecen la pena provoca buen animo y acciones dirigidas a la

Las fortalezas trascendentales consecucion de objetivos

Yy sus efectos pOSitiVOS como fortaleza es la capacidad para reconocer con alegria lo
incongruente, para ver la adversidad de una manera benigna y

para provocar la risa en los demas o experimentarla uno mismo
umor &
Tener buen sentido del humor favorece las relaciones

sociales y proporciona un mayor apoyo social que
funciona como inhibidor del estrés y estimulador de la salud

se refieren a las creencias y practicas basadas en la
conviccion de que existe una dimension trascendental (no

Espirituglidad B material) de la vida

Describe lo privado, la relacion de intimidad entre el ser
humano y lo divino, y las virtudes que se derivan de esa relacion.




