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diferiencia entre emocion y 
centimiento 

para simplificar los dos diferiencias primero explicare la emocion: es una
reaccion del cuerpo que lleva acabo el sistema nervioso. Puedes tener
una emocion quiza por que estes trsite, contento, enojado o que teden
una sorpersa pero esa es la priemra etapa en la cual una emocion se
convierte a un centimiento y la cual ya piensas mas afondo en las cosas
que te estan pansando es desir que con vase a la experiencia que as vivido
la emocion se va convieriendo mas y mas a un sentiemiento. Y en que te
venefician las emociones: en prepararte para que se te faciliten la
conducta que tienes y que estes preparado para cauiquira de algunas
emociones que tengan que no te afecten mofralmente, para que sigas
adelante en tus mentas y que por una emocion dejes tirado todo lo que as
costruido y que te permita tener una buna comunicacion social tanto con
tu familia y las demas personna. Para tener una buena adaptacion con la
sociedad tendras que tener encuanta y aprender a percibier, comprender
y regular tus gustos y sentiemientios

sentimientos basicos 

segun dos autores Izard y Ekman proponen una lista de de emociones de 
los cuales  son los sigientes  interes, alegria, sorpresa, anguistia, ira, asco, 
despresio, verguenza, cualpa y miedo  las caules  propone  Izard y las que 

propone ekman son : tris tesa, alegria, ira , miedo, asco , y rabia estas 
emociones  fueron argumentadas  por los dos autores las cuales  tubieron 

que experimentar con los seres humanos  la caules  tubieron que biajar por 
diferentes  paises para poder identificara cada uno de ellos, al paso del 

teimpo se pudo explicra con determinacion cada uno de ellos por ejemplo 
ya sabesmos que si hay una sorepresa  es por que estamos esperando a 

que alguien nos valla  a regalar algun objeto o esperar alguna persona que 
no as bisto un buen tiempo, y si tenemos miedo es po que cometistes 
alguna falta ante la sociedad o que alguen te queira  dar un golpe , la 

alegria es por que quiza allas tenido un buen dia en el trabajo o que  vivas 
bien con tu falia 
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 sentimientos que obstaculizan el 
desarrollo del ser humano 

son obstaculos de los cuales no nos permite tener un 
buen desarrollo humano de los cuales son  los siguientes: 
inseguridad, nesesidad de reconocimiento, miedo de ser 

uno mismo, incapasidad de cambiar, ansiedad, la 
angustia, la envidia y la ira son obstaculos de los cuales se 
explica que si nos enfocamos en uno de esos obstaculos 
sufrimimos daños tanto a uno mismo y la sociedad que 
nos rodea por eso es inportante saber los datos de los 
cuales sufren daños algunas de las personas que son 

orgullosas y que no reconocen errores que hn cometido 
por eso debemos tener encuenta cada uno de ellos y en 

que se basa y  en que nos perjudican 

sentimientos que promuevan el desarrollo 
humano 

teniendo buenas actitudes el ser humano puede ser capas de llevar 
una buena vida social con las personas en su alrededor por eso es 

inportante tener buenos sentimeintos y  buenas actitudes y te 
mencionare algunas como por ejemplo:  algria, serenidad, interes, 
esperenza, orgullo, diversion, inspiracion, temor, y amor son diez 

facultades que le puede alludar al ser humnano  por ejmplo  si tienes 
un problema con algunas  personas tendras a ser concinmete con 

ellos  y relsover el problema serenamente por eso es que tienes que  
llebar acabo el fomento de valores con familiares sercanos como por 

ejemplo hijos  para inculcafrlos que los problemas se resuelben de 
manera justa y respetosa   por  eso  que las personas tienen que 

enteder   que es una responsabilidad saber comprdener los 
sentiemientos de los demas 


