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unidad 3 inteligencia
emocional

afectos

autoestima respeto a ti mismo

pilares de la autoestima

promocion de una

autoestima

como se desarrolla el
afecto asia las demas
personas

como se desarrolla el
autoestima en nosotros
mismos

valoras tus metas y tus
caidas en tu vida diaria

como se puede saber si

el afecto una fantasia o

una realidad en tu vida
diaria

como poder
comprender y analizar
la palabra autoestima y
la inportancia en nustra
vida

que pasara si no te
respetas ati mismo
tanto tus desision y tu
forma de actuar y de
pensar

S

segun nathaniel
branden como son los
6 pilares del autoestima

como logras

comprender el
autoestiama por ti
mismo o por alguen
mas

S

1,-autoconocieminto

2.- autoaceptacion

ventajas y desventajas
de la promocion del
autoestima

con que tipos de
valores se relaciona los
afectos

como saber si nostros
somos capases de llevar
acabo la uotoestima en
nuestra vida

piesas que es
inportante el respeto
asia uno mismo épor
que?

3.- auntorresponsables
4.- autoafirmacion

mencion os de los 5
momentos de la
promocion de del

autoestima

segun russell, barrett, y
kutter como se da los
afectos a las pesonas
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quien eres, como te
consideras,respetas a

crees que alguien te
puede ensefarte a
quererte

los demas, te quires ati
mismo, siges las metas
que prometistes.

5.- autopropositos

6.- autointegidad

donde puedes
acuidir’para que te
vindre informacion

aserca de la aotoestima

S

la inportancia de tus

desisiones y de tus
logros,

ventajas de los 6 pilares
de la autoestima y
comovarlo acbo en la
vida diaria




unidad 4 personalidad
responsable

personalidad saludable
en las diferentes areas
de relacion de las
personas

para ti que es
peronalidad y como te
descrives

como resloverias los
problemas que afeten
la estavilidad de tu
vida

como te consideras
que eres tanto contigo
mismo y ante la
sociedad

como defines la
calidad de vida que
llevas

mencion de las 3
aspectos de estavilidad
o salud

cuando hay un
desequilibrien la
energia siquica que le
ocaciona al ser
humano segun wolf

mencion de las 5 areas
vitales que puedes
yebar segun myers,
sweeny y wuitmer

el significado de
biopsicosocial asiala
salud mental y que
obtencion se deben de
incluir




