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—

Personalidad
saludable en las
diferentes areas
de relacion de la
persona.

Amor.

p—
Personalidad:
organizacion dinamica
que determina la
conducto y caracter del
individuo.

Salud mental
estable marca el
grado de adaptacion
del individuo a su
contexto social,
cultural y familiar.

Se—

o

Amor: fuerte
inclinacion emocional
hacia una persona
grupo de personas u
objetos.

Sintesis de
neurotransmisores.

Teoria del amor
(John Alan Lee).

Teoria triangular
(intimidad, pasiony
CoOmpromiso)
Robert Sternberg.

—

Estabilidad: es
reflejada por la

dJ autorrealizacion,

sentido de dominio
propio y la
_ autonomia.

Se precisa de una
correcta percepcion-
adaptacion, madurez
afectiva, estabilidad
emaocional y
autoconocimiento
para lograr una salud
mental adecuada.

El cerebro es el
organo donde se
realizan todas las
reacciones quimicas
que acontecen al
_amor.

—

El sistema limbico juega
un papel fundamental en
estas reacciones
guimicas:

La dopamina realiza
una reaccion en cadena
y da estructura a un
sentimiento.

Luliberina: despliega la
excitacion sexual.

Y la oxitocina liberada
por las células del
hipotalamo ayuda a
suscitar el apego.

" Etilos de amor:
Primarios; Eros (pasional
0 romantico), Ludus (amor
ladico) y Storge (amistad).

Secundarios: Mania
(posesivo), Pragma
(I6gico) y Agape

~( altruista).

CIntimidad: cercania, union
y afecto.

Pasién: deseo intenso de
unién con la pareja por
excitacion fisica y mental.
Compromiso: expectativa
de permanecer en pareja.

Por lo clasifica: Carifio,
encaprichamiento, amor

vacio, enamoramiento,
amor fatuo, amor
comparfiero y amor

_consumado.
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Genitalidad.

Erotismo.

Desarrollo
humano
trascendencia.

y

—

Es una funcion
bésica de la
sexualidad y exige la
atencion y deseo del

Sexualidad: conjunto
de condiciones
anatémicas, fisiologicas
y  psicolégico-afectivas
gue caracterizan cada
sexo.

——

p—

Comunicacién vy
actividad individual
0 en pareja donde
interviene

sentimientos y
actitudes que
conllevan a la
estimulacion sexual

S—

Asimilacion-
aprendizaje (0-21
anos).

Expansién-
afinacion (21-42
anos).

Etapa social
(35-42 afios).

Etapa social-
altruista (42-63
afos).

Hace referencia
a los genitales
masculinos y
femeninos.

Segun la OMS la
sexualidad se
expresa a través de
pensamientos,
valores, practicas y
actitudes en las que
influyen los aspectos
social y econémico.

Manifestacion
gue depende
de gustos vy
preferencias
propias.

La sociedad
educa al hombre.

Se alcanza
estabilidad
econdémica, social,
laboral y conyugal.

Acciones en

4 beneficio de la

sociedad.

Visible declinacién
biolégica con un
notable crecimiento
espiritual.
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—

Trascendencia
humana.

J—
La meta del individuo es
alcanzar conciencia,
autonomia y libertad.

Caracteristicas
de la persona
trascendente.

El desarrollo de las
fortalezas

trascendentales es el
camino al bienestary las
emociones positivas son

esenciales para
aumentar el bienestar
emocional.

S—

—

e

Trascender

significa  ir

mas alla.

Ser humano libre,
responsable, inteligente,

con pleno uso de sus
facultades que lo
convierten en un ser
capaz de lograr todo lo
que se proponga.

Debe tener por lo menos 6
virtudes que comprenden
24 fortalezas:

a) Sabiduria y
conocimiento: cratividad,
curiosidad, justicia,
templanza y trascendencia.
b) Coraje: valentia,
perseverancia, vitalidad y
autenticidad.

¢) Humanidad: amabilidad,
inteligencia social y amor.
d) Justicia: capacidad de
trabajar en equipo, equidad
y liderazgo.

e) Templanza:
autorregulacion, prudencia,
perdon y modestia.

f) Trascendencia: gratitud,
esperanza, humor,
espiritualidad y apreciacion.

S—



