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Desarrollo humano
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el campo del desarrollo humano se ocupa de los cambios psicoldgicos y fisicos que se
producen en las personas a lo largo de su ontogénesis o ciclo vital y que tiene una
cierta relacion con la edad.

Dominios del desarrollo

Etapas de la vida

DESEROIIGNSIEd: crecimiento del

cuerpoy el cerebroy cambio y
estabilidad en las capacidades
sensoriales, habilidades motoras y
la salud

habilidades mentales con el
aprendizaje, atencién, memoria,
lenguas, pensamiento,
razonamiento y creatividad

emociones, personalidad y
relaciones sociales

Etapa pre-natal:

Es la primera etapa del desarrollo humano la cual ocurre en el vientre
materno, periodo que se conoce como embrazo, y la misma transcurre desde
la concepcidn hasta la formacién del nuevo ser.

Dentro de esta etapa se evidencian 3 periodos conocidos como periodo
germinal, periodo embrionario y periodo fetal
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Infancia: es el inicio del desarrollo psicomotriz del bebe y comprende desde el
nacimiento hasta los 6 afos de edad.

El transcurso de este periodo, las personas ganan las habilidades basicas
como el habla, el caminar, asi como la comprensién del ambiente que los
rodea

Nifiez: periodo en la cual se inicia a la etapa escolar. Pera el nifio, esto
presenta el momento de la convivencia con otros seres humanos de su misma
edad con quien compartir aspectos en comun, como jugar y comer, lo cual
influye en el proceso de socializacién .

En esta etapa se da inicio de algunas habilidades cognitivas lo cual permite al
niflo comprender lo que ocurre en su entorno

Juventud: pueden estar influidos varios
factores entre los cuales podemos
mencionar la alimentacién, clase social,
cultura e intelecto.

Dos aspectos importantes que define
en este periodo, son la vida laboral y
social a la que se ven expuestas las
personas jovenes.

Adolescencia: es la etapa del desarrollo humano la cual puede variar de un
ser humano a otro tomando en consideracidn factores sociales, culturales y
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Adultez: esta etapa es la mas larga en el
desarrollo del ser humano. En este
periodo es que se logra alcanzar la
plenitud fisica y mental de las personas

econdmicos. El inicio de esta tapa es el momento en que el individuo entra

en la pubertad, lo que seria la maduraciéon sexual de cada persona

Ancianidad: esta etapa en la ultima en el transcurso
de la vida de las personas y la misma contintda hasta
el momento del fallecimiento del individuo.

Aqui es cuando se empiezan a perder habilidades
fisicas, psiquiatras e intelectuales del ser humano




