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MAPA CONCEPTUAL 

  

                 ASISTENSIA HOSPITALARIA           es      Médicas prestadoras de servicios de atención 

                                                                                                   plan de cuidados para la atención de las PAM 

  encargado por personal de enfermería durante 

  la hospitalización 

  

 

 atención de las PAM  

 

                                                                                                           tareas de asistencia hospitalarias 

                    -Las PAM deberán ser valoradas en  

                  búsqueda de factores de riesgo -Se realizan informes sobre los progresos del  

                 -Se deberá reconocer que la familia paciente 

                 no considerarlos pone en riesgo la  - Apoyo y ayuda para administrar las comidas y  

                eficacia de los cuidado bebidas 

                -El uso y manejo de medicamentos debe -Apoyo y ayuda que tomen los fármacos 

                cumplirse de forma segura y eficiente -higiene y aseo del paciente 

               - Las PAM de alto riesgo durante la hospitalización -Vigilancia del paciente 

 - el profesional de enfermería deberá capacitar  

                y sensibilizar al paciente y a sus familiares 

 - Garantizar una continuidad de cuidados 

               adecuada a las necesidades individuales 

 - Valorar el riesgo de dependencia funcional 

                en las PAM. 

 

 

 

  

       se 
  
  
 Requiere de cualificación, aptitudes, experiencia, y,  
                   sobre todo, vocación 
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            PLANIFICACIÓN DE ALTA  es    La elaboración de un plan personalizado para 

                                                                   cada paciente que abandona el hospital 
       
 

 objetivo 
 
 

        De contener los costes y mejorar los resultados          planeación         Debe garantizar que los pacientes  

                    de los pacientes                       salgan del hospital en el  
                                                                                                                          momento adecuado 
 
 
 

      proporciona 
 
                                                                                                                         información importante e individualizad
 al paciente hospitalizado y su  
 cuidador 
 
 
 
 

 cuidados 
 
      En medicamentos, tratamientos no 
     farmacológicos, dieta 
 
  
    
 

            objetivo 
 
  Analizar la importancia del plan de alta 
  desde la percepción del paciente hospitalizado 
  y cuidador 
 
 
 
 

 su 
 
 
 Conclusión seria para el paciente hospitalizado y 
                                                                                                           su    cuidador principal es vital la aplicación del plan 
                                                                                                           de alta por parte del profesional Enfermero al  
                                                                                                            momento del egreso hospitalario 
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           PROCESO DE REHABILITACIÓN                     
 
 
  

            es 
 
     Un proceso limitado en el tiempo y orientado 
       responden tanto a factores fisiológicos como 

       patológicos (alteraciones del equilibrio, objetivos      Dirigido a permitir que personas 

       postura, marcha, disminución de la   discapacitadas consigan un nivel  
       fuerza muscular,   funcional mental, físico y social    
 
 
 
 

 Geriatría                                                                          tratamiento 
 

Ya que deberá tomarse en cuenta 
no sólo el problema a rehabilitar, sino  No farmacológico, la orientación, la  
también las capacidades residuales educación y el apoyo de los familiares 
el área biológica, psicológica o social, realizar acciones de efectividad 

 e impacto en la salud y autonomía del  
 paciente mayor 
 
 

                                         es 
 
 La rama de la medicina que, 
 -Contribuye a la prevención de la  
               discapacidad física, sensorial y mental 
               -Detecta precozmente, evalúa y diagnostica, 
 -Prescribe, dirige, supervisa y evalúa 
               los programas y procedimientos 
               adecuados 
 -Investiga las causas y mecanismos de  
                 la discapacidad en todas sus formas, 
 
 
 
 

                        recuperación 
 
                Funcional del adulto mayor objetivo general  
               de la especialidad, y para lograrlo se trazan los 
              siguientes, readaptación desde el punto de vista psicológico, 
              social y biológico – resocialización, - • Reincorporación a la familia. 
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                             principios 
 
 

  De rehabilitación de un adulto: 
  -Mantener la máxima movilidad 
       -Mantener o restaurar la independencia  

       en actividades básicas de la vida diaria            seguir Pautas tratamiento de rehabilitación 

       -desde el inicio, del tratamiento obtener física en geriatría, - Fisioterapia más 
       la confianza y cooperación del paciente medicación oral o parenteral pocos 
 medicamentos y pocas dosis 
 - Métodos de fisioterapia iguales 
 - Vigilar los trastornos 

                    aspectos 
 
 
    Evaluar en la rehabilitación geriátrica   
 -llegar a un diagnóstico basado en un buen 
    examen clínico  
    -síntomas más importantes, -Dolor agudo o crónico 
    -Disminución o pérdida de la funcionalidad.  
   -Alteración de la marcha, la postura y/o el equilibrio 
  -Trastornos sensoriales, principalmente superficiales 
 
 
 

 que 
 
     Evaluar en la rehabilitación 
     términos funcionales, los problemas bio psico-sociales 
    -Lenguaje -Estado psicológico y mental del enfermo  
    - Estado nutricional –FC Y FR   - Algias y Artralgias 
   - Actividades de la vida diaria (AVD)  -Control de esfínter 
    vesical y rectal - Amplitud articular 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


