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Planificación de alta  

La elaboración de un plan personalizado para cada 

paciente que abandona el hospital, con el objetivo 

de contener los costes y mejorar los resultados de 

los pacientes 

Un documento que proporciona información 
importante e individualizada al paciente y cui- 
dador primario (familiar: padres, esposa o 
hijos), es elaborado por el enfermero que 
atiende al paciente durante su hospitalización. 

La preparación del alta comience junto con el 

ingreso, y aunque se han descrito algunos 

inconvenientes para esto (confusión del 

paciente, poca claridad en el pronóstico, debe 

comenzar lo antes posible  

Plan de alta  

Es necesario un abordaje que involucre 
dichos conceptos a lo largo de toda la 
navegación de la persona en los distintos 
dispositivos de salud 

Recomendación  

Necesidades y prioridades  

Enfocarse en el cuidado actual del 
paciente, el nivel asistencial adecuado y 
las barreras al alta es sólo parte de las 
buenas prácticas necesarias 

Aspectos como nivel previo de funcionalidad, lugar de 

vivienda, soporte familiar, directrices anticipadas, 

bienestar psicosocial y necesidades médicas actuales y 

futuras es clave para optimizar la transición de cuidados 


