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ALTERACIONES DEL SUEÑO 

Los trastornos del sueño son muy 

frecuentes en los ancianos. Teniendo 

en cuenta el crecimiento de este grupo 

de población en las sociedades 

occidentales, tiene gran importancia el 

conocimiento de las enfermedades del 

sueño que les afectan y cuál debe ser 

su tratamiento 

TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EL 

ANCIANO  

 Sindrome de apneas hipopneas 

del sueño 

 Síndrome de piernas inquietas 

 Movimiento periódicos de las 

piernas durante el sueño  

 Insomnio  

 Síndrome de fase adelantada 

del sueño 

  Trastornos de conducta de 

sueño REM 

 

TRASTORNOS DEL SUEÑO EN LA 

DEMENCIA  

Los pacientes con demencia 

pueden tener insomnio, 

hipersomnia, hiperactividad 

motora nocturna y alucinaciones y 

otros trastornos del 

comportamiento. Estos trastornos 

aparecen sobre todo en las fases 

avanzadas de la demencia 



  

ALTERACIONES BUCALES Y 

SENSORIALES  

BUCALES  SENSORIALES  

El envejecimiento es un proceso dinámico de 

modificaciones morfológicas, funcionales, 

psicológicas y bioquímicas que se inician en el 

momento del nacimiento y se desarrollan a lo 

largo de nuestras vidas 

Las alteraciones sensoriales en la edad anciana 

cobran una especial importancia no sólo por su 

alta prevalencia, sino, sobre todo, por las 

repercusiones que en el ámbito funcional, 

psicológico y social tienen para el paciente. 

El envejecimiento es una de las pocas 

características que nos unifica y define a todos 

los seres humanos. 

Modificaciones oculares debidas al 

envejecimiento A partir de los 65 años hay una 

disminución constante de la agudeza visual, la 

sensibilidad al contraste, la tolerancia a los 

deslumbramientos y los campos visuales. 

Los malos hábitos alimenticios no solo son causantes de 

patologías orgánicas, sistémicas, endocrinas o metabólicas, 

sino que también producen alteraciones en la cavidad bucal. 

Una dieta equilibrada que contenga los nutrientes esenciales 

para el buen funcionamiento del organismo, es importante para 

el mantenimiento de la salud bucal. 

Clasificación de la patología Oído 

externo 

 1. Tapón de cerumen. 2. Otitis externa. 

3. Otitis externa maligna. 4. Tumores 

benignos. 5. Lesiones precancerosas. 

6. Tumores malignos 



 

 

 

 

CUIDADOS 

PALITATIVOS  

QUE ES  

Los cuidados palitativos 

mejoran la calidad de 

vida de los pacientes 

tanto adultos como 

niños 

OBJETIVOS  

Alivia el dolor y otros 

síntomas  

Mejorar el bienestar 

emocional, mental y 

espiritual 

Apoyar a los miembros 

de la familia de la 

persona que esta 

enferma  

CAMINO AL 

BIENESTAR  

Los cuidados paliativos 

pueden prestarse en el 

hogar, en un hospital o 

en un centro de 

cuidados paliativos. La 

persona enferma y su 

familia deben decidir 

qué opción es mejor. 

. Dolor  

 Pérdida del apetito  

Fatiga  

Debilidad  

Pérdida de peso  

Estreñimiento 

. Dificultad para respirar  

Confusión 

Náuseas  Vómitos  

 Tos Picazón o dolor de 

garganta. 

SINTOMAS  
SINTOMAS  ASPECTOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA  

Cada persona enfrenta el final de la vida a su manera. 

Los cuidados paliativos ofrecen la oportunidad de encontrar paz 

mental enfrentando sentimientos y creencias sobre la vida y la 

muerte. 

Es común tener una variedad de emociones, como enojo, 

preocupación e impotencia. 


