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Sindrome
geriatrico

cQuées? —

Causas

—

Prevencion
y —

cuidados

Es un conjunto de signos y sintomas,
habitualmente originados por una o
diversas enfermedades que cuenta
con una mayor prevalencia en adultos
mayores.

Enfermedad del Parkinson
Infecciones

Depresion

anemia

desnutriciéon

Son el frecuente origen de
incapacidades funcionales,
sociales o, incluso, la muerte.

¢ Incontinencia urinaria y fecal
¢ Sindrome confusional

Sindromes — *® Alteraciones en vistay oidos
geriatricos e latrogenia

¢ Inmunodeficiencias
e sarcopenia

e Inmovilidad: inestabilidad y caidas

e realizar ejercicio fisico, siempre, adaptado a

las peculiaridades del anciano.

Prevenir efectos secundarios de los
medicamentos que esté tomando, que
puedan afectar a la capacidad de
movimiento.

Cémo y cuando realizar cambios de
posicion.

Cuidados bésicos de la piel.

Recursos  técnicos de  movilizacion
(andadores, muletas, etc.), de proteccion
(colchones especiales, etc.).

J—

Para entender los sindromes
geriatricos de mejor manera
debemos considerar la
llamada presentacion atipica
de la enfermedad en el
anciano, la cual tiende a
manifestar signos y sintomas
inesoecificos

El entender estos sindromes
nos abre mejores caminos
para comprender de manera
mas eficaz las causas que
enferman a un adulto mayor.



